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　　摘　要：　目的　评价低温等离子射频消融术治疗慢性肥厚性鼻炎的临床效果。方法　以“射频
消融”和“慢性肥厚性鼻炎”为关键词检索 Ｐｕｂｍｅｄ、中国知网（ＣＮＫＩ）和万方数据库，提取低温等离子射
频消融术治疗慢性肥厚性鼻炎疗效的相关文献，并进行有效率的 Ｍｅｔａ分析。结果　Ｍｅｔａ分析结果显
示，低温等离子射频消融术治疗慢性肥厚性鼻炎的总有效率及 ９５％可信区间为 ０．９６３（０．９４２，０．９７７）。
结论　低温等离子射频消融术治疗慢性肥厚性鼻炎的总体有效率较高，值得临床广泛推广。
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　　近年来，慢性肥厚性鼻炎患病率呈上升趋
势。本研究通过 Ｍｅｔａ分析进行研究，旨评价低
温等离子射频消融术治疗慢性肥厚性鼻炎的

总体疗效，以期为临床实践提供循证依据。

１　资料与方法

１．１　纳入标准
１．１．１　研究设计及病例选择　根据国内统一
慢性肥厚性鼻炎的诊断标准［１］：持续或者间断

性鼻塞，药物治疗后疗效较差，查体发现下鼻

甲增生肥大，表面不光滑，同时经过 ＣＴ和鼻内

镜检查排除鼻息肉、鼻窦炎以及下鼻甲骨质明

显增生的患者。文献的结局指标［２］中涉及治

疗的疗效，或者提供有效率可以间接计算出有

效例数。

１．１．２　干预措施类型　凡文献中提到采用低
温等离子或者鼻内镜下低温等离子治疗慢性

肥厚性鼻炎。

１．１．３　结局指标　术后随访的有效率。疗效
评价标准［２］：鼻腔通畅，下鼻甲缩小，与鼻中隔

最近距离≥２ｍｍ；鼻塞减轻或交替性鼻塞，下
鼻甲缩小，与鼻中隔最近距离 ＜２ｍｍ；鼻塞无
明显改变。

１．２　排除标准
联合其他方法治疗，无法提取所需数据，综

述类文献。
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１．３　检索策略及质量评价
以检索词“射频消融”和“慢性肥厚性鼻

炎”检索 ＣＮＫＩ（建库 ２０１３年 １０月）和万方数
据库（建库 ２０１３年 １０月，以主题词“ｒａｄｉｏｆｒｅ
ｑｕｅｎｃｙｃｕｒｒｅｎｔａｂｌａｔｉｏｎ；ｃｈｒｏｎｉｃｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃｒｈｉｎｉ
ｔｉｓ”检索 Ｐｕｂｍｅｄ数据库 （截止日期 ２０１３年
１０月２０日），同时辅以手工检索法。文献质量
评价为将文献涉及的重要信息直接列出。

１．４　统计分析
采用 ＭｅｔａＡｎａｌｙｓｔ３．１３［３］软件进行 Ｍｅｔａ分

析，异质性检验采用 Ｑ检验，各研究同质（Ｉ２＜
５０％）采用固定效应模型，异质（Ｉ２＞５０％）应用
随机效应模型采用 ＯＲ及其 ９５％ＣＩ表示，发表
偏倚检验通过漏斗图进行。

２　结果

２．１　文献检索结果
共检索文献９１篇，其中中文文献７７篇，英

文文献 １４篇，通过阅读摘要及全文，英文文献
均不符合纳入标准，其治疗方法均为射频消融

联合其他方法治疗慢性肥厚性鼻炎，按照文献

纳入标准，最终 １７篇文献纳入本次研究。
２．２　纳入研究文献的基本特征

本次研究共纳入文献 １７篇，样本量最大为
７８０例，最小为 ２５例，所有研究对象均进行随
访，随访时间为 ３个月或者 ６个月，结局事件
均以有效率进行评价。见表 １。

表１　纳入研究文献一般特征及文献质量评价

第一作者 发表年份
样本例数

总数 有效
性别（男／女） 年龄（岁） 地区 随访（月） 结局指标

张炜［２］ ２００３ １６１ １５９ ７８／８３ １５～５６ 河南 ３ 有效率

阎斌［４］ ２００４ ６２５ ６２５ ３８２／２４３ １７～６８ 四川 ６ 有效率

陈柏华［５］ ２００５ ２５ ２４ １８／７ １２～５０ 广东 ６ 有效率

吕春江［６］ ２００６ ９８ ９８ ６１／３７ １６～５４ 江苏 ３ 有效率

邓萍萍［７］ ２００６ ８０ ７１ ４６／３５ １４～６８ 湖北 ３ 有效率

史余勇［８］ ２００７ １２０ １１５ ７７／４３ １４～５０ 四川 ６ 有效率

薛康［９］ ２００８ １００ ９９ ６８／３２ １２～５８ 四川 ２ 有效率

刘义［１０］ ２００８ ８２ ８２ ５３／２９ １０～４０ 广东 ６ 有效率

耿兴明［１１］ ２０１０ ５６ ５４ ２１／３５ １６～５５ 江苏 ６ 有效率

段志坚［１２］ ２０１０ ３６ ３５ ２０／１６ １８～５１ 内蒙 ３ 有效率

王昱［１３］ ２０１０ ７９ ７６ ４３／３６ 未提 北京 ３ 有效率

陈宇［１４］ ２０１１ １８６ １７４ １２７／５９ １６～５８ 广西 ３ 有效率

罗世柏［１５］ ２０１１ １２０ １１７ ６４／５６ １３～６０ 湖南 ３ 有效率

银太星［１６］ ２０１１ ９５ ８７ ６３／３２ １８～５６ 广西 ６ 有效率

韦宜峰［１７］ ２０１１ ６０ ５６ ３８／２２ １５～５８ 广西 ６ 有效率

李莉［１８］ ２０１２ ８５ ８４ ４９／３６ １８～５６ 四川 ３ 有效率

赵雷［１９］ ２０１２ ７０ ６６ ３８／２２ １５～５８ 河北 ６ 有效率

２．３　总有效率 Ｍｅｔａ分析
对纳入研究的 １７篇文献进行总有效率

Ｍｅｔａ分析，异质性检验显示，各研究间异质性
有统计学意义（Ｑ＝０．９７２，Ｉ２ ＝０．３５２，Ｐ＝
０．０００）。应用随机效应模型进行合并有效率估
计，ＯＲ及其 ９５％ＣＩ为 ０．９６３（０．９４３，０．９７６）
（图 １）。发表偏倚分析发现，漏斗图总体对称，
提示发表偏倚存在可能性较小（图 ２）。

３　讨论

慢性肥厚性鼻炎多由慢性单纯性鼻炎发展

形成，其主要机制为黏膜上皮纤毛脱落、炎性
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图 １　总有效率 Ｍｅｔａ分析森林图
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图 ２　总有效率 Ｍｅｔａ分析漏斗图

细胞浸润及毛细血管膨胀，进而引起黏膜、黏

膜下层或骨膜和骨纤维组织增生、肥厚。虽然

目前治疗方法较多，其中低温等离子射频消融

治疗技术为常用的治疗方法之一。如果能够

较好地评价其治疗效果，将对临床治疗方法的

选择提供科学依据。

在本研究中，由于患者来自不同地区，不同

地区的医疗水平也存在差异，这种差异能够较

好的理解异质性检验结果，从 Ｍｅｔａ分析的整体
结果来看，低温等离子射频消融技术治疗慢性

肥厚性鼻炎总体有效率较高。但在不同的研

究中，各研究者对纳入研究对象的临床特征描

述较少，在以后的临床研究中，临床工作者应

该较多报道各研究病例的具体特征，以更好的

提供低温等离子射频消融技术治疗慢性肥厚

性鼻炎的适用条件，同时对于慢性肥厚性鼻炎

的诊断存在主观的差异，需要进一步统一诊断

标准。本次研究采用率进行 Ｍｅｔａ分析，避免对
纳入研究文献质量进行评价，采用直接列出文

献的重要资料。但本次研究发表偏倚分析发

现，漏斗图左右对称，但尚有不足之处，未收集

到尚未发表的文献。但 Ｍｅｔａ分析汇总多项研
究，增加样本含量，提高检验的效度。为了进

一步验证射频消融术的远期疗效，有必要进行

长期随访。
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性肥厚 性 鼻 炎 １６１例 观 察 ［Ｊ］．基 层 医 学 论 坛，

２００３，７（９）：７９７．

［３］　 ＷａｌｌａｃｅＢＣ，ＳｃｈｍｉｄＣＨ，ＬａｕＪ，ｅｔａｌ．ＭｅｔａＡｎａｌｙｓｔ：

ｓｏｆｔｗａｒｅｆｏｒｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆｂｉｎａｒｙ，ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓａｎｄｄｉａｇｎｏｓ

ｔｉｃｄａｔａ［Ｊ］．ＢＭＣＭｅｄＲｅｓＭｅｔｈｏｄｏｌ，２００９，９：８０．

［４］　阎斌，张洪，魏云，等．肥厚性鼻炎低温等离子射频消

融治疗 ６２５例 临 床 分 析 ［Ｊ］．川 北 医 学 院 学 报，

２００４，１９（４）：２０８－２０９．

［５］　陈柏华．鼻窥镜下低温等离子射频消融治疗慢性肥厚

性鼻炎［Ｊ］．广东医学，２００５，２６（３）：３７６－３７７．

［６］　吕春江，肖大江．低温等离子射频消融术治疗慢性粘膜

肥厚性鼻炎［Ｊ］．交通医学，２００６，２０（４）：４５７－４５８．

［７］　邓萍萍，黄芳，赵艳，等．经鼻内镜低温等离子射频消

融治疗慢性肥厚性鼻炎 ８１例分析［Ｊ］．中国误诊学

杂志，２００６，６（２１）：４２１８－４２１９．

［８］　史余勇，张长富，徐黎．鼻内镜下低温等离子射频消

融治疗慢性肥厚性鼻炎 １２０例［Ｊ］．泸州医学院学

报，２００７，３０（２）：１３８－１３９．

［９］　薛康，黄录琼，杨家骏，等．鼻内镜下低温等离子射频

消融 治 疗 慢 性 肥 厚 性 鼻 炎 ［Ｊ］．西 南 国 防 医 药，

２００８，１８（３）：３８８－３８９．

［１０］刘义，唐癑秌，杜进涛．低温等离子射频消融治疗慢

性肥厚性鼻炎 ８２例疗效分析［Ｊ］．华西医学，２００８，

２３（２）：２１９．

［１１］耿兴明．等离子射频消融治疗慢性肥厚性鼻炎 ５６例

体会［Ｊ］．医学信息（上旬刊），２０１０，２３（８）：２９９４

－２９９５．

［１２］段志坚，乌兰托亚．低温等离子射频消融治疗慢性肥

厚性鼻 炎 ３６例 效 果 观 察 ［Ｊ］．内 蒙 古 医 学 杂 志，

２０１０，４２（２）：１８５－１８６．

［１３］王昱，占小俊．低温等离子射频消融和微波治疗慢性

肥厚性鼻炎疗效分析［Ｊ］．中国全科医学，２０１０，１３

（２４）：２７３４－２７３５．

［１４］陈宇．低温等离子射频消融治疗慢性肥厚性鼻炎 １８６

例［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０１１，２０（６）：７３０－

７３１．

［１５］罗世柏，王毅，何勇军，等．鼻内镜下低温等离子射频

消融治疗变应性鼻炎疗效观察［Ｊ］．中国内镜杂志，

２０１１，１７（１１）：１２１２，１２１５．

［１６］银太星．低温等离子射频消融治疗慢性肥厚性鼻炎的

疗效分析［Ｊ］．中国医药指南，２０１１，０９（２０）：３０４－

３０５．

［１７］韦宜峰．鼻内窥镜下射频消融治疗慢性肥厚性鼻炎

［Ｊ］．华夏医学，２０１１，２４（３）：３３８－３３９．

［１８］李莉，饶玉莲．低温等离子射频消融治疗慢性肥厚性

鼻炎的临床研究［Ｊ］．求医问药（下半月），２０１２，１０

（８）：２５６．

［１９］赵雷，高永平，肖二彬，等．鼻内窥镜下等离子低温射

频消融治疗慢性肥厚性鼻炎疗效观察［Ｊ］．当代医

学，２０１３，１９（２２）：６－７．

（修回日期：２０１３－１２－３０）
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