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AA摘A要!A目的A系统评价盐酸氨溴索联合糖皮质激素治疗分泌性中耳炎的效果% 方法A 以 .分

泌性中耳炎/和.盐酸氨溴索/为主题词检索 L/SO+T'中国知网 #'>cC$和万方数据库&检索盐酸氨溴索

联合糖皮质激素治疗分泌性中耳炎的对照试验研究&同时辅以文献追索法进行检索% 提取纳入研究文

献原始数据&比较两组的治疗效果% 结果A本次研究共纳入 !$ 篇文献&共纳入患耳 "EW 耳&其中治疗

组 I#! 耳&对照组 &WI 耳% K+51分析结果显示&盐酸氨溴索联合糖皮质激素治疗分泌性中耳炎效果为

对照组的 %=!D 倍#!V$=$I $ % 结论A盐酸氨溴索联合糖皮质激素可以提高分泌性中耳炎的治疗效

果&应鼓励临床联合用药%

关A键A词!盐酸氨溴索(糖皮质激素(分泌性中耳炎(K+51分析

中图分类号!MDW&=#!AA文献标识码!?AA文章编号!!$$D 8!I#$##$!%$$# 8$!%# 8$%

!**%75(*0I<$("(86B1$(768($'1%7(I<')%19'56:8@7(7($5'7('1&

()&%7$%5($B (5'5'&I%1'0!;I%5040)08B&'&

4̂Z9+*& k?>Y 1̂)H̀(+*

#"#$%&'(#)'*+,'*&8:)*-%&.)/*-*/.& !#*$-#L;1*;$:'%-*+M%)//7 =*7)'.& M%)//7 #I#%$$ &=8:)%$

AA;<&5$075!A=<>%75'?%AJ.+\12/15+5(+R/015)\++33+R5.31OS0.[.2(6T0.R(2.0)T+R.OS)*+T ])5( 72/R.R.05)R.)T,

.* ,+R0+5.06.5)5),O+T)1# 94K$=,%56(1&AL/SO+T&U1*31*7T151S1,+,1*T '>cC]+0++O@2.6+T 5.0+50)+\+5(+

01*T.O)̀+T R.*50.22+T 50)12# M'J$ ])5( 1 0+2+\1*R+ .35(+ .SG+R5)\+ /,)*7 5(+ K+9^ 5+0O,1, . 1OS0.[.2

(6T0.R(2.0)T+/ 1*T . ,+R0+5.06.5)5),O+T)1/ =?TT)5).*120+2+\1*50+3+0+*R+R)5+T )* 0+50)+\12105)R2+,]1,12,.

,+10R(+T=J(+O+5(.T.2.7)R12n/12)56.35(+50)12,1*T +[501R5+T \12)T T1513.0K+51H1*126,),]1,+\12/15+T=.%&@85&A

J+* M'J,5/T)+,3/23)22+T 5(+)*R2/,).* R0)5+0)13.0K+51H1*126,),])5( 15.512,1O@2+,)̀+.3"EW +10,& )*R2/T)*7I#!

.350+15O+*570./@ 1*T &WI .3R.*50.2=K+51H1*126,),,(.]+T 5(155(++33+R5.350+15O+*570./@ ]1,S+55+05(1* 5(15.3

5(+R.*50.270./@=J(+@..2+T .TT,015).3.05(+.\+0122+33+R5)\+015+]1,%=!D # !V$=$I $=3()78@&'()&A

?OS0.[.2(6T0.R(2.0)T+R.OS)*+T ])5( 72/R.R.05)R.)T R1* )O@0.\+5(+R/015)\++33+R5.394K& ]()R( ,(./2T S+

+*R./017+T )* R2)*)R12@01R5)R+=

AAA%B 9($1&!?OS0.[.2̂ 6T0.R(2.0)T+( Y2/R.R.05)R.)T( 9+R0+5.06.5)5),O+T)1( K+51H1*126,),

AA分泌性中耳炎 #,+R0+5.06.5)5),O+T)1& 94K$

是以听力下降以及鼓室积液为主要特征的中

耳非化脓性炎性疾病% 临床发现 94K具有较

高的复发率)!*

&如不及时治疗有可能发展为慢

性中耳炎&甚至引发鼻变态反应)#*

% 目前&分

泌性中耳炎的临床治疗多采用联合用药&而联

合用药存在争议% 本次 K+51分析旨研究盐酸

氨溴索联合糖皮质激素治疗分泌性中耳炎效

果是否优于常规治疗&以期为临床治疗分泌性

中耳炎的治疗模式提供循证依据%

CD资料与方法

C=CD文献纳入标准

入选标准!文献研究类型为对照研究(治疗

组 94K患者接受盐酸氨溴索联用糖皮质激素

治疗&对照组 94K患者采用糖皮质激素治疗(

"#%!"



侯A森&等!盐酸氨溴索联合糖皮质激素治疗分泌性中耳炎疗效的K+51分析 第 # 期A

文献可提取两组治疗后的总有效例数&疗效判

断标准)%*统一%

排除标准!研究对象接受多种药物联合治疗(

疑似重复发表的文献(无法提取所需数据的文献%

C=ED检索策略及文献质量评价

以检索词.分泌性中耳炎/和.盐酸氨溴索/

检索 '>cC#!""" d#$!# 年$和万方数据库#!""$

d#$!# 年&以主题词 .1OS0.[.2(6T0.R(2.0)T+( ,+H

R0+5.06.5)5),O+T)1/检索 L/SO+T 数据库#截止日期

#$!# 年 I 月 !W 日$ &同时辅以手工检索法% 文献

质量评分采用 -1T1T 质量记分法进行)&*

%

C=FD统计学分析

采用 M+\K1* I=! 软件进行 K+51分析&异质

性检验采用 X检验&同时使用 C

# 进行异质性定

量分析&若存在异质性采用随机效应模型&否

则采用固定效应模型进% 合并效应值估计采

用 4M及其 "Ib 'C表示&发表偏倚检验通过

漏斗图进行%

ED结果

E=CD文献检索结果

共检索文献 I&I 篇&其中中文文献 !E 篇&

英文文献 I#D 篇&通过阅读摘要及全文&并按

照文献纳入标准&共有 !$ 篇文献纳入本次研

究% 纳入文献单项研究患耳数最多为 E$ 耳&

最少为 IE 耳&治疗组 I#! 耳&对照组 &WI 耳%

E=EDK+51分析结果

共纳入 !$ 篇文献&异质性检验显示&各研

究间异质性差异无统计学意义#Xo&=&$ &C

#

o

$b& ! o$=EE $ % 采用固定效应模型进行总

效应 值 合 并& 合 并 4M# "Ib 'C$ 为 %=!D

# #=%$ &&=%W $ &说明盐酸氨溴索联合糖皮质激

素治疗泌性中耳炎效果优于常规治疗 # F o

D=$I & ! V$=$I $ (见图 ! &# %
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图 C D两组总有效率比较森林图
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图 E D总有效率发表偏倚.倒漏斗图/

FD讨论

AA94K为中耳的常见疾病&多为渗出液滞留

中耳腔引发&临床表现无急性感染症状)!I*

% 有

关 94K的发病机制&感染'免疫以及咽鼓管障

碍被认为与其发病有关)!W*

% 糖皮质激素由于

具有较强的抗炎作用&有效的抑制细胞反应&

从而减少炎性介质的合成与释放)!D*

% 盐酸氨

溴索可以刺激咽鼓管和中耳黏膜合成表面活

性物质&活性物质可以抑制中性粒细胞产生的

过氧化氢作用&同时还能调整纤毛运动&减小

"%%!"
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氧自由基的破坏作用)!E*

% 对 94K的临床传统

治疗&一般采用抗菌素'糖皮质激素'鼻腔收缩

剂等联合用药&但效果不显著)!"H#$*

% 有研究发

现&鼓室内注射布地奈德联合沐舒坦治疗儿童

分泌性中耳炎能够取得较好效果)#!*

% 提示联

合用药得到众多研究者的认可% 本次 K+51分

析也提示&盐酸氨溴索联合糖皮质激素治疗分

泌性中耳炎疗效优于对照组%

但本次研究未对不良反应进行分析&由于

不良反应的评价存在主观性差异&不同的评判

者可能得出不同的结论% 同时&纳入文献数量

有限&疗程较短&缺乏长期随访资料&部分研究

对不良反应组别描述不清楚或未进行有关描

述&反映出不良反应报告机制不完善'研究者

的主观性'研究者对不良反应关心程度可能不

够% 故本研究并不能得出盐酸氨溴索联合糖

皮质激素治疗分泌性中耳炎确切的安全性结

论&有待进行更多更规范的试验观察和研究%

循证医学的结论表明&联合用药能够取得

较好的临床效果% 发表偏倚 .倒漏斗图 /结果

提示&本次研究发表偏倚较小 #图 # $ % 但本次

研究尚有不足之处&由于文献未纳入未发表的

文献&根据文献质量评分标准&文献评分普遍

较低% 文献中未对病程'发病年龄和疗程等进

行详细描述&同时对疗效的评价存在主观的差

异% 但 K+51分析汇总各个研究&克服样本量较

小带来的偏倚&综合合并效应具有一定的参考

价值% 为了进一步提高药物使用的安全性和

有效性&有必要进一步进行多中心'大样本的

长期随访%
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