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AA摘A要!A目的A回顾性分析鼻翼缺损的修复方法和疗效% 方法A !"EI d#$!! 年收治因各种原

因所造成的鼻翼缺损患者 !# 例&利用鼻唇沟带蒂皮瓣和鼻中隔带蒂黏膜软骨瓣进行修补手术&术后观

察患者的临床疗效% 结果A全部病例术后随访 ! d% 年&除 ! 例因鼻中隔黏膜软骨瓣坏死&术后鼻翼出

现凹陷外&其余 !! 例患者修复后的鼻翼外形良好&效果满意% 结论A该方法操作简便&损伤小&利用鼻

唇沟带蒂皮瓣修复鼻翼缺损&其颜色'质地'厚度均与鼻翼相似&另取鼻中隔黏膜软骨瓣作为鼻翼的衬

里可使鼻翼的厚度与对侧一致&有鼻中隔软骨作支架&可保证修复的鼻翼远期不出现凹陷变形%
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AA鼻翼缺损的修复方法很多&我科 !"EI d

#$!! 年开始采用鼻唇沟带蒂皮瓣和鼻中隔带

蒂黏膜软骨瓣为 !# 例鼻翼缺损患者进行了修

复手术&取得了满意的效果% 现报道如下%

CD资料与方法

C=CD一般资料

!# 例患者中男 E 例&女 & 例&年龄 I# d

D% 岁&平均年龄 W! 岁% 其中动物咬伤 & 例 #狗

咬伤 % 例&驴咬伤 ! 例 $ (基底细胞癌 W 例(车

祸伤 # 例% 均为全部鼻翼洞穿性缺损&缺损面

积 #=$ ROi!=I ROd!=$ ROi!=I RO%

C=ED手术方法

所有患者均取仰卧位&局部浸润麻醉&先将

鼻翼的肿瘤或外伤后的瘢痕切除&形成新鲜的

创面&根据缺损的大小在同侧鼻中隔前下方切

取带蒂的矩形复合瓣&包括一侧的鼻中隔黏

膜'软骨膜'软骨 #确保黏膜'软骨膜及软骨完

整&不能分离$ (同时要保证对侧鼻中隔软骨膜

及黏膜的完整% 向外翻转该组织瓣&以黏膜为

衬里缝合固定在鼻翼缺损处% 根据缺损的大

小在同侧鼻唇沟处取一蒂在近端的鼻唇沟区

皮瓣或鼻唇沟H颊部皮瓣&旋转覆盖在鼻翼缺

损处及鼻中隔软骨瓣的表面&拉拢缝合固定%

两组织瓣在鼻翼下缝合形成新的鼻翼缘% 鼻

中隔创面碘仿纱条填塞 ! 周&鼻唇沟供区缝合
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前向颊侧做较广泛的皮下剥离&以确保颊侧皮

肤推向鼻唇沟无明显张力&防止鼻翼外脚移

位% 先行固定缝合&然后缝合皮下与皮肤% 术

后 % 周以上修整皮瓣蒂部&也可以不断蒂(术

后半年可基本恢复平整%

ED结果

AA所有患者术后随访 ! d% 年&其中 !! 例患

者组织修复瓣成活&局部伤口愈合好&鼻外型

保持良好&无挛缩及变形&无鼻中隔穿孔(! 例

因黏膜软骨瓣坏死&术后 ! 年鼻翼略有塌陷%

FD讨论

AA鼻翼软骨位于鼻翼的内上方&与鼻尖相

连&起支撑鼻尖和维持鼻孔外形的作用% 烧

伤'创伤'肿瘤切除'先天畸形等均可造成鼻翼

缺损% 缺损的程度有边缘小缺损'部分中缺损

及全部洞穿性缺损之分)!*

% 一般小的缺损可

采用局部切开分离后重新对位缝合&也可采用

.<Hk/缝合法'三角皮瓣法'推进皮瓣法等%

单纯鼻翼皮肤缺损可采用游离植皮或鼻唇沟

带蒂皮瓣转移进行修复% 全部鼻翼洞穿性缺

损不能用邻近组织修复者&必须考虑用移植的

方法% 耳轮组织移植是较理想的方法&其外

形'色泽'质地'厚度'弯曲度及包含软骨的两

面结构等与鼻翼组织近似&而且毛细血管丰

富&移植后较易成活&手术可一次完成% 耳轮

含有软骨&移植到鼻翼后可保持良好的形态&

我们曾采用此方法为 # 例患者进行治疗&收到

满意的效果% 但在缺损较大&需要宽于 !=$ RO

的耳轮组织时&则有移植失败的可能)#*

% 我们

对较大的全部鼻翼缺损曾采用过鼻唇沟带蒂

皮瓣进行修复&近期效果尚好&但因无软骨支

架&远期出现局部凹陷&影响外观% 对于大于

!=$ RO的缺损者&有利用前额皮肤采用隧道皮

瓣法进行修补的&有在颞部沿颞浅动脉走向切

取镰刀状皮瓣修补的)%*

&也有用额肌岛状筋膜

皮瓣修复鼻翼缺损的)#*

% 但这些方法修复的

鼻翼内均无软骨支架及衬里&远期鼻翼可能出

现凹陷% 周小屏等)&* 采用下鼻甲带蒂黏膜瓣

做鼻翼衬里&效果良好&但仍没有解决鼻翼软

骨缺损的修复问题% 有学者为解决鼻翼软骨

的缺损进行了鼻翼软骨修复的动物实验研

究)I*

&但尚未应用于临床% 我们采用双带蒂组

织瓣的移植方法&收到了极为满意的效果% 该

方法操作简单&损伤小&利用鼻唇沟皮肤修复

鼻翼的缺损&其颜色'质地及厚度均与鼻翼相

似&鼻唇沟区血液循环丰富&其下有面动脉&上

有内眦动脉'角动脉&内有唇动脉&外有眶下动

脉分支&这些血管互相吻合&特别是中老年患

者面部皮肤松弛&应用范围较广% 另取鼻中隔

黏膜软骨瓣做为修复新鼻翼的衬里&可使鼻翼

的厚度与对侧一致&有鼻中隔软骨作支架&可

保证修复的鼻翼远期不出现凹陷变形&维持良

好的鼻翼外观%

在治疗过程中有以下几个问题是需要注意

的!

)

切取鼻中隔黏膜软骨瓣时&黏膜'软骨膜

及软骨一定要保持完整&黏膜蒂要足够宽以确

保血供良好&否则可能出现坏死%

*

在病例的

选择上要注意&对中老年患者可作为鼻翼修复

的首选方法&因老年患者面部皮肤松弛&切取

鼻唇沟区皮瓣后创面比较容易直接拉拢缝合%

青年患者鼻唇沟皮肤较紧&鼻唇沟皮瓣的宽度

一般宜限制在 !=$ RO以下&特别对未婚女性

更应慎重%

+

手术设计和手术操作均应精细

与应变&力求一次修复成功% 在设计中要特别

注意与健侧鼻翼应对称&皮瓣不可过分臃肿&

鼻翼外脚不要移位&鼻孔大小与形状也应与健

侧一致%
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