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耳内镜下大蒜衣外贴治疗突聋置管后鼓膜穿孔
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AA摘A要!A目的A探讨耳内镜下大蒜衣外贴治疗突发性耳聋#,/TT+* ,+*,.0)*+/012(+10)*72.,,& 99 â$

鼓膜置管后遗留穿孔的疗效% 方法A 99 â患者行鼓膜置 J型管并完成鼓室注射后&在耳内镜下予以

拔除 J型管即行耳内镜下大蒜衣外贴修补穿孔% 结果A!#$ 例患者中 !!I 例患者# !#! 耳$经贴补穿孔

一次性愈合&愈合率达 "W=$%b# !#! F!#W $ &I 例贴补失败&均为贴补后感染所致&其中 ! 例感染控制后

进行第 # 次贴补&穿孔愈合(% 例进行了第 % 次鼓膜贴补后愈合(! 例患者由于 # 次贴补后均感染&致鼓

膜大穿孔&建议行常规鼓膜修补术% 结论A耳内镜下大蒜衣外贴治疗突聋置管后鼓膜穿孔&具有方法简

单&治愈率高等优点&值得临床推广%
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AA 突发性耳聋 # ,/TT+* ,+*,.0)*+/012(+10)*7

2.,,& 99 â$是一种耳科常见病&近年来鼓室内

应用糖皮质激素治疗 99 â逐渐在临床上得到

推广% 鼓膜切开置管注药由于方法简单&无需

特殊的器材&易于在临床上推广应用% 我科自

#$$E 年开展以来&取得了较好的效果)!*

% 但患

者拔管后有较高的穿孔率)#*

&为此&我科通过

探索拔管后耳内镜下大蒜衣外贴修补鼓膜穿

孔&取得了较好的效果&现报道如下%

CD资料与方法

C=CD临床资料

#$$" 年 ! 月 d#$!! 年 " 月在佛山市第一

人民医院耳鼻咽喉科行鼓膜置管鼓室注药的

突发性耳聋患者共 !#$ 例 # !#W 耳 $ &其中男

W$ 例&女 W$ 例(年龄 !& dD" 岁(左侧 I& 例&

右侧 W$ 例&双侧 W 例%

C=ED手术方法

所有患者在鼓膜后上象限切开&在圆窗处

放置 # OOi# OOi& OO明胶海绵粒后置入 J

型管#美敦力通风管$ &在耳内镜下鼓室注射地

塞米松 I O7& ! 次FT&共 !$ T% 第 !! 天在门

诊拔管同时在耳内镜下行大蒜衣外贴鼓膜修

补术% 患者取仰卧侧头位&术野皮肤常规消毒

铺巾&用 DIb酒精消毒外耳道皮肤% 在 $q耳

内镜#直径 !=" OO&长度 !!$ OO$取出鼓膜通

气管后&可见鼓膜后上象限约 # OO直径的穿

孔&周围有上皮组织环形成&在耳内镜下用鼓

膜切开刀在穿孔处刮除穿孔边缘的上皮组织&

形成新鲜的创面&取一枚新鲜大蒜&选择光滑'

平展'无干裂和皱折的大蒜瓣&去外皮&用酒精

消毒刀片及大蒜表面&切取比穿孔鼓膜边缘直

径大 # OO的大蒜衣薄片&周边部稍薄些&易于

附着于鼓膜上&与穿孔处鼓膜紧密接触% 将大

蒜衣涂上少量的红霉素眼膏贴在穿孔处%

C=FD术后处理

嘱患者术后预防感冒&勿用力擤鼻&禁止外

耳道内进水&保持外耳道清洁&避免用力打喷

嚏% 继续口服治疗耳聋药物&未加用抗生素% #

周后耳内镜下取出大蒜衣&观察鼓膜愈合情况%

ED结果

!#$ 例患者中 !!I 例# !#! 耳$经 ! 次贴补

后穿孔愈合&愈合率达 "W=$%b # !#! F!#W $ &

I 例贴补失败&均为贴补后并发感染所致&其中

! 例感染控制后进行第 # 次贴补&穿孔愈合(

% 例进行第 % 次鼓膜贴补后愈合(另 ! 例患者

由于置 管 后 术 腔 感 染& 拔 管 时 穿 孔 直 径 约

& OO&感染控制后予以贴补&但贴补后再次感

"!&!"
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染&穿孔变大&残余鼓膜及鼓室黏膜明显肿胀&

有少量脓液&予以控制感染后建议患者住院手

术治疗&由于患者年龄大&无不适&拒绝进一步

行鼓室成形手术&予以定期随访观察%

FD讨论

99 â鼓室内注药治疗已逐渐在临床上得

到应用% 常用的方法有圆窗置管微泵灌注药

法'鼓膜穿刺注药法'鼓膜置管注药法等% 其

中&鼓膜置管鼓室注药由于其方法简单&不需

要特殊的仪器及设备&无需多次穿刺及疗效可

靠等&易于在各级医院&特别是基层医院普及%

但由于鼓膜拔管后遗留穿孔&突聋患者多为成

人且局部已应用糖皮质激素 !$ T 左右&如不加

以处理则很难愈合% 任基浩等)#*报道穿孔发生

率为 !E=#b& 作者认为主要因为糖皮质激素可

抑制成纤维细胞的生长& 而影响伤口愈合%

大蒜中的主要活性成分大蒜素 # 122)R)* $ &

化学名为二烯丙基三硫化物& 其结构式为

'̂

#

o'̂ H'̂

#

H9H9H9H'̂

#

H'̂ o'̂

#

&是大蒜的

主要有效成分&微溶于水&溶于乙醇'苯'乙醚

等有机溶剂% 大蒜素具有广泛的药理活性&具

有降低胆固醇)%*

'抗菌等作用&对革兰氏阳性

菌'革兰氏阴性菌'真菌都具有较好的抑制作

用)&*

% 陈晓月等)I*采用致病性大肠杆菌和金黄

色葡萄球菌为受试菌&研究大蒜素的体外抗菌

活性% 大蒜素在体外对大肠杆菌和金黄色葡

萄球菌具有较好的抑菌和杀菌作用% 我们治

疗的 !#$ 例 # !#W 耳 $患者术后均未全身及局

部应用抗生素% 一次贴补失败的 I 位患者术

后再次查阅耳内镜资料&均为在耳内镜鼓室注

药期间有可疑感染的患者% 说明在无感染迹

象的鼓室注射后鼓膜穿孔的患者中&大蒜衣外

贴修补鼓膜具有良好的抗菌作用%

近几年内镜技术在耳鼻咽喉科领域得到空

前广泛的应用& 耳内镜具有光照明亮'放大图

像'多周角度物镜& 可在直视下完成操作& 并

可同时对听骨链'面神经管'咽鼓管鼓口等进

行探查& 从而降低并发症& 提高治愈率&为其

在耳道内微创操作提供了理想的支持)W*

% 与

耳显微镜相比&耳内镜有精细和特殊视角的特

点&可将耳内镜直接伸入耳道中窥及显微镜不

易窥及的部位&清除病变更彻底&手术技巧和

精确性有较大的提高)D*

% 李鹏'张爱民等)EH"*认

为耳内镜下修补鼓膜具有手术步骤简练&手术

时程减少&手术费用相对较低&硬件设备要求

不高&门诊病房均可开展等优势% 本组病例均

在门诊耳内镜直视下手术&一般手术时间为 !$

d!I O)*%

术后感染是耳内镜下大蒜衣修补突聋置管

后鼓膜穿孔手术失败的主要原因% 在鼓膜置管

时'治疗阶段每次注药'拔管后手术修补'修补

后观察阶段都要严格的无菌操作以减少感染的

几率% 任基浩等)#* 为防止中耳感染& 用 $=Ib

氯霉素眼药水滴耳& ! 次FT&未发现感染的患

者% 说明在鼓室置管后注药治疗阶段&适当的

局部应用抗生素滴耳有预防感染的作用% 本文

术后鼓膜修补失败的患者均为术腔感染所致&

尽管大蒜衣薄片有一定的抗菌作用&但术后感

染的患者修补前耳内镜检查均显示鼓膜'鼓室

的黏膜肿胀'充血&有轻微的感染迹象% 避免术

后感染&是此类患者手术成功的关键)!$*

%
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