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AA慢性鼻前庭炎是发生在鼻前庭皮肤的弥漫

性炎症&是鼻科较为常见的疾病&往往经久不愈

或反复发作% 笔者对 #$!$ 年 I 月 d#$!! 年 "

月我院门诊的 !$$ 例慢性鼻前庭炎患者外用氧

化锌软膏治疗&取得满意疗效&现报道如下%

CD资料与方法

C=CD一般资料

本组慢性鼻前庭炎病例共 !$$ 例&其中男

E$ 例&女 #$ 例(年龄 " dW% 岁&平均 %% 岁(病

程 #$ T 至 I 年% 所有患者均参照并符合慢性

鼻前庭炎的诊断标准!患者感觉鼻前庭痒'烧

灼'干燥及有异物感&检查见鼻前庭鼻毛稀少&

局部皮肤增厚&甚至结痂&揭除痂皮后可有小

出血创面)!*

%

C=ED治疗方法

用卷棉子沾少许氧化锌软膏均匀'较薄地

涂抹于鼻前庭处% 一般 ! 次F# T&对于部分结

痂较多的患者可以选择 ! 次FT& & 次为一疗

程%

C=FD疗效评定

痊愈!鼻前庭痒'烧灼'干燥及异物感症状

消失&鼻前庭干燥清洁(有效!仍有轻微痒'烧

灼症状&或鼻前庭处有少许结痂(无效!症状及

体征无明显改善%

ED结果

AA!$$例患者中治愈W$例# W$b$ &好转%%例

# %%b$ &无效 D 例 # Db$ &总有效率 "%b% 疗

程 & d!W T&平均 D T% 随访 % 个月&其中 % 例

! 个月后复发&继续用原方法治疗并治愈%

FD讨论

AA慢性鼻前庭炎病因复杂多样% 病因可有

急慢性鼻炎'鼻窦炎'变应性鼻炎'鼻腔异物'

鼻腔及鼻窦肿瘤等鼻分泌物的刺激(长期有害

粉尘 #如烟草'皮毛'水泥'石棉 $ '挖鼻或摩擦

导致鼻前庭皮肤损伤继发感染等)!*

% 而氧化

锌软膏有生肌收敛'拔毒'吸着'干燥'止痒'消

肿及抗菌作用% 能与油脂中的游离脂肪酸生

成油酸锌及脂酸锌&对皮肤起保护作用(也通

过毛囊吸收到细胞内&促进核酸和核蛋白的合

成&参与细胞的能量代谢&起到促进组织修复

的作用% 从而改善鼻前庭的环境&达到改善或

治愈慢性鼻前庭炎的作用%

通过临床实践&我们认为氧化锌软膏治疗

慢性鼻前庭炎疗效显著'经济实惠'简单方便&

值得推广% 同时在日常生活中要改掉不良挖

鼻习惯&改善基础病&去除病因&减少鼻前庭局

部刺激%
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