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AA头痛为多科疾病的常见症状之一&鼻源性头

痛则为鼻腔'鼻窦的解剖异常或疾病而引起&也

是耳鼻咽喉科范围内最常见的引起头痛的原

因)!*

% 有调查结果显示)#*

&儿童非炎性鼻源性头

痛有较高的发病率% 鼻科门诊鼻源性头痛有较

高的发生率&应引起医生与患者的高度重视)%*

%

部分患者鼻部症状不甚明显&常被误诊为偏头

痛&误诊率较高)&*

% 有报道称&鼻内镜治疗非炎

症性鼻源性头痛疗效好&并发症少)I*

(鼻内镜下

鼻内结构重建治疗鼻源性头痛效果较好)W*

% 笔者

对我院 "$ 例因鼻部解剖异常引起的鼻源性头痛

患者行鼻内镜手术治疗&其临床疗效报道如下%

CD资料与方法

C=CD一般资料

#$$" 年 ! 月 d!# 月我院收治鼻源性头痛

患者 "$ 例&其中男 &W 例&女 && 例&年龄 #E d

&W岁&平均年龄 %E 岁% 患者均符合国际头痛协

会制订的鼻源性头痛诊断标准)D*

(所有患者均

进行 'J扫描定位&鼻腔结构异常为!筛窦过度

气化致中鼻甲内侧弯曲D例&鼻中隔高位偏曲 II

例&中鼻甲肥大 !% 例&中鼻甲曲线反常 !I 例%

C=ED方法

所有患者均在局麻下经鼻内镜行鼻内结构

异常矫正手术% 中鼻甲反向弯曲者&首先切除

筛泡和钩突&向内侧推移中鼻甲&对推移困难

或失败者可切除弯曲部(对窦口鼻道复合体病

变者采用 K+,,+0:2)*7+0术式进行治疗&切除钩

突增生'偏曲&使上颌窦开口充分暴露% 如果

鼻中隔高位或后段偏曲&应该去除鼻中隔与鼻

甲的接触点达到矫正目的(中鼻甲向内侧弯曲

者&使用剥离子将中鼻甲推移至外侧&并适当修

整远端部分% 下鼻甲肥大者行下鼻甲成形术或

部分切除术% 术后用红霉素纱条进行填塞&使

鼻腔固定塑型&术后 # T 内分次抽出红霉素纱

条% 根据病情考虑是否对患者进行抗感染治

疗% 定期检查并清除鼻腔痂皮&防止术腔粘连%

C=FD疗效判定标准

持续头痛或头痛反复发作为治疗无效( 患

者感觉头痛但不影响日常生活为显效(没有头

痛或者偶感头痛为治愈%

ED结果

术后随访 W 个月&"$ 例患者中&治愈W$ 例&

患者未再出现头痛或偶感头痛(显效 #% 例&患

者有头痛感&但能正常生活'工作(总有效率

"#=##b# E% F"$ $ %

FD讨论

鼻源性头痛临床易误诊为血管性和神经性

头痛% 目前有研究认为&炎症'压迫或寒冷刺

激鼻腔或鼻窦黏膜&能够导致三叉神经痛&是

患者发生鼻源性头痛的主要原因% 鼻源性头

痛也可能由于鼻中隔偏曲'窦口鼻道复合体等

解剖异常所致% 本次研究发现&解剖结构异常

最常见的是鼻中隔偏曲&这与谢绍欣等)E* 研究

"$D!"
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发现一致% 鼻腔正常组织受到压迫&出现头部

一侧深部钝痛% 'J结合鼻内镜技术可提高非

炎症鼻源性头痛患者的诊断率&应用鼻内镜对

不明原因头痛患者进行诊断和 # F或 $治疗&取

得了较好的效果)"*

%

由于鼻源性头痛与偏头痛在发病部位 '症状

诱因等方面常有重叠 &而且各种头痛也可以混合

并存 &因此在术前应细致耐心的询问病史及体查

具有重要意义 &必要时可试验性药物治疗 %
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中华医学会第十三次全国耳鼻咽喉头颈外科学术会议征文及参会通知

AA由中华医学会'中华医学会耳鼻咽喉头颈外科学分会主办&湖南省医学会承办的中华医学会第十三次全

国耳鼻咽喉头颈外科学术会议定于 #$!% 年 !$ 月 !D 8#$ 日在湖南省长沙市召开% 大会组委会诚挚地邀请

全国各地的同道踊跃参加此次盛会% 会议地点!湖南省长沙市圣爵菲斯大酒店(会场及展览!湖南省长沙市

湖南国际会展中心%

会议学术交流形式!大会报告'专题报告'口头发言'壁报交流'汇编交流% 征文要求!

)

投稿必须是本次

会议前尚未在国内同类学术会议上宣读和交流的科研成果(

*

请按照会议征文专题提交论文&论文内容包括

与耳鼻咽喉头颈外科学基础和临床研究相关的论著'综述以及特殊个案报告(

+

为了保证摘要的质量&增加

被录用的机会&请不要将一项研究课题或成果拆分成若干个子课题分别投稿(

,

以论文摘要的形式投稿&稿

件字数不少于 I$$ 字% 摘要须按题目'作者'单位'邮编'目的'材料与方法'结果和结论的格式书写&要求内

容科学性强'重点突出'数据可靠'结论恰当'文字通顺精炼(

-

为了保证投稿后的通讯效率&请第一作者或通

讯作者尽可能直接投稿&不要请他人代为投递&尽量避免一个科研单位或科室的稿件通过一个用户名投递%

投稿方式!会议只接收互联网在线投稿&不接收电子邮件投稿或纸质投稿% 请登录会议的专门网站#(55@!FF

]]]=*R+*5=.07F$&了解投稿要求'程序和细节% 截稿日期!#$!% 年 W 月 %$ 日%

会议注册缴费!请登录会议网站 (55@!FF]]]=*R+*5=.07F在线填写注册信息进行网上注册并根据具体要

求交费#会议费 I$$ d!$$$ 元$&会议只接受在线支付和现场支付(同时参会者还可以登录会议网站 (55@!FF

]]]=*R+*5=.07F查看并预定酒店%
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会 龙书丽 电话!$D%! 8E&E# #W!E%
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