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??摘?要!?目的?分析包头地区鼻出血的原因$做好鼻出血的防治工作& 方法? 收集 !#% 例鼻出

血患者的临床资料$采用 9N99 !#=% 统计软件对影响鼻出血的原因$如民族'季节'年龄'是否伴有高血

压病等因素进行分析& 结果?鼻出血与民族无关#Do%=%G % (与季节关系密切#Dk%=%G % $一年中第 $

季度鼻出血例数最多 G" 例$占 KGe(年龄 kGG 岁者疗效高于 oGG 岁者#Dk%=%!% (不伴有高血压病者疗

效高于伴有高血压病者#Dk%=%G% & 结论?鼻出血预后与季节'年龄'高血压病因素有关$与民族无关&

关?键?词!鼻出血$地区(原因(疗效

中图分类号!]B&G=$#??文献标识码!;??文章编号!!%%B 8!G$%#$%!#%%# 8%$G& 8%$

??鼻出血是耳鼻咽喉科临床常见病$同时也

是急症之一& 我科自 !""" 年 K 月 h$%%G 年

" 月共收治鼻出血 !#% 例& 为进一步了解本地

区鼻出血发生的可能因素$做好鼻出血的防治

工作$现对其临床资料进行分析&

BC资料与方法

B=BC临床资料

!#% 例患者中男 CK 例$女 K& 例(年龄 $ h

C$ 岁$平均年龄 K$ 岁$高发年龄 K" h&G 岁&

蒙古族 #! 例$汉族 B$ 例$回族 $B 例& 出血部

位!鼻中隔 # )̀552+氏区 % K! 例$嗅裂 #筛前动

脉% KK 例$鼻中隔后端 #蝶腭动脉 % $C 例$下鼻

甲后端 !B 例& 出血时间 $ h# W& 出血量约

!%% h$G% Q2& 其中伴有高血压病者 "$ 例&

所有患者 #外伤性鼻出血及鼻腔恶性肿瘤除

外%均无肝肾疾患$血常规及凝血功能均正常&

B=DC治疗方法

清除鼻腔内积血块$用 !e丁卡因 i麻黄

碱棉片收缩麻醉鼻腔黏膜后$在鼻内镜下仔细

检查出血点& 发现出血点后用微波射频治疗

仪行出血处点灼止血& 如果出血剧烈者$首先

"&G$"
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要用纱条填塞止血 ! h$ W$静卧休息$同时予

以镇静抗炎'止血剂'降压等对症治疗&

B=EC疗效评定

全部患者均随诊 $ 周& 治愈!全身情况良

好$鼻出血停止 # W$随访 $ 周无复发$鼻腔黏

膜恢复良好(好转!全身情况改善$鼻出血停止

# W$随访 $ 周有复发(无效!治疗前后症状体

征均无改善&

B=FC统计学处理

采用 9N99 !#=% 统计软件包处理数据$两个

样本率比较采用四格表资料
!

$ 检验$多个样本

率比较采用
!

$ 分割法$Dk%=%G 为差异具有统

计学意义& 双向无序分类资料的关联性检验$

计算 N+10,.* 列联系数 '$分析关系密切程度&

DC结果

!#% 例患者经治疗有效 !%C 例$占 C#e$

无效 $$ 例$占 !&="e& 经
!

$ 检验$鼻出血与

民族无关$ 差异无统计学意 义 # Do%=%G $

表 !% & 鼻出血年龄 kGG 岁者疗效高于 oGG 岁

者$不伴有高血压病者疗效高于伴有高血压病

者$差异均具有统计学意义 #Dk%=%G $表 $ % &

鼻出血与季节有关$差异有统计学意义 # Dk

%=%G % $且第 $ 季度鼻出血例数最多# G" 例%占

KGe$明显高于其他 # 个季度$见表 # &

表 BC鼻出血与民族之间的关系
?#例$e%

民族 例数 有效 无效 有效率
!

$

D

汉族 B$ &% !$ C#=#

蒙族 #! $K B BB=K K=&C o%=%G

回族 $B $K # CC=C

??注!Do%=%G 为差异无统计学意义&

表 DC鼻出血与年龄及血压的关系
?#例%

影响因素 组别 例数 有效 无效
!

$

D

年龄
kGG GC GG #

!%=!K k%=%!

oGG B$ G# !"

高血压
有 "$ BK $%

K=!& k%=%G

无 #C #K $

??注!Dk%=%G 为差异具有统计学意义

表 EC鼻出血与发病季节的关系
?)例#e%*

出血部位 一季度 二季度 三季度 四季度

鼻中隔# )̀552+氏区% &#%=%G% $$#%=!B% ##%=%$% !%#%=%C%

嗅裂#筛前动脉% &#%=%G% !C#%=!K% &#%=%G% !K#%=!!%

中鼻甲后端#蝶腭动脉% K#%=%#% !$#%=%"% K#%=%#% C#%=%&%

下鼻甲后端 ##%=%$% B#%=%G% ##%=%$% K#%=%#%

!

$

m#!G"C

?????Dk%=%G???????'m%=KK

??注!Dk%=%G 为差异具有统计学意义$'取值范围#% 8! 之间%

有关系&

EC讨论

鼻出血是耳鼻咽喉科常见病& 鼻出血的原

因很多$本文就季节'民族'年龄'是否伴有高

血压病者等因素对预后的影响进行分析$发现

鼻出血与民族无关#Do%=%G % $说明包头地区

各民族之间虽然饮食'文化及风俗习惯不同$

但与鼻出血无关系& 鼻出血与季节有关系$差

异具有统计学意义#Dk%=%G % $列联系数 '分

析中证实& 从本文表 # 数据分析中可见$第 $

季度 # K h& 月份 %鼻出血比例数最高 # G" 例$

占 KGe% & 这与内蒙古包头地区气候四季干

燥'年降水量少'湿度低有关$尤其 K h& 月份

更为明显$风多'风大$太阳辐射强$水分蒸发

损耗 大)!*

$ 使 人 体 的 鼻 腔 生 理 功 能 受 到 影

响)$*

$导致鼻出血增多& 年龄在 GG 岁以上鼻

出血患者较 GG 岁以下预后差$这与徐婷等)#*

看法一致& 可能是因老年人血管弹性降低$脆

性增大有关)K*

& 而伴有高血压病者比无高血

压病者治愈率差$可能因为血压高$使血管处

于充盈状态$血管高度扩张$弹性降低导致血

管破裂而引发鼻出血)K*
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