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??摘?要!?目的?探讨根据鼓膜穿孔大小选择不同鼓膜修补方法的可行性和疗效观察& 方法? 选

择 $%%C 年 ! 月 h$%!$ 年 ! 月鼓膜穿孔患者$根据鼓膜穿孔大小$分别对 "% 例鼓膜小穿孔患者#穿孔直

径 k# QQ%采用耳内镜下脂肪团块嵌塞法$对 B% 例鼓膜中穿孔患者#穿孔直径 # hG QQ%行耳内镜下脂

肪平片内置法$对 C% 例鼓膜大穿孔患者#穿孔直径 oG QQ%行显微镜下颞肌筋膜内置法& 术后! h# 个

月分别行耳内镜检查& 结果?# 种手术方式修补鼓膜穿孔的愈合率分别为 !%%e # "% D"% % '"Be # &C D

B% % 和 "Ge# B& DC% % $总愈合率为 "B=Ge# $#K D$K% % & 结论?针对每个患者鼓膜穿孔大小选择不同鼓

膜修补术是可行的$并取得了良好的临床效果&

关?键?词!鼓膜穿孔(鼓膜修补术(颞肌筋膜(脂肪组织
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??鼓膜穿孔是耳科常见病& 鼓膜修补手术

也是耳科最常见的手术之一$随着耳显微手术

的发展及耳内镜的临床应用$鼓膜修补手术在

手术方法和移植组织等方面都有很大的进步$

从传统的显微镜下手术扩展到内镜下手术(手

术入路有采用无切口耳道入路'耳内切口或者

耳后切口入路(移植材料有颞肌筋膜'脂肪'软

骨膜和软骨等)!*

& 本文目的就是探讨根据鼓

膜穿孔大小选择不同方式鼓膜修补术的可行

性和疗效观察&

BC资料与方法

B=BC临床资料

选择 $%%C 年 ! 月 h$%!$ 年 ! 月鼓膜穿孔

患者$入选标准!鼓膜紧张部中央型穿孔$干耳

# 个月以上(外伤性鼓膜穿孔$经观察 # 个月不

能自愈者(鼓室黏膜色泽正常(听力检查示听

骨链及两窗功能正常者(咽鼓管功能良好(颞

骨 'M扫描示鼓室及乳突正常(全身情况良好

无手术禁忌症& 符合标准的 $K% 例鼓膜穿孔

患者中$男 !G% 例$女 "% 例(年龄 !K h&% 岁$

平均 #B 岁& 根据鼓膜穿孔大小$分别对 "% 例

鼓膜小穿孔患者#穿孔直径 k# QQ%采用耳内

镜下脂肪团块嵌塞法$对 B% 例鼓膜中穿孔患

者#穿孔直径 # hG QQ%行耳内镜下脂肪平片

内置法$对 C% 例鼓膜大穿孔患者 #穿孔直径 o

G QQ%行显微镜下颞肌筋膜内置法&

B=DC手术方法

!=$=!?耳内镜下脂肪团块嵌塞法?根据需要

采用全麻或者局麻$在耳垂背面做小切口$取

适宜穿孔大小的脂肪组织$修剪边缘& 在耳内

镜下$先用耳用小尖针处理穿孔残缘$搔刮穿

孔周围内侧面黏膜$形成约 ! h$ QQ宽的新鲜

创面& 将脂肪组织置于穿孔中$并嵌塞于此$

使约一半脂肪组织位于穿孔外侧$呈哑铃状&

表面放置明胶海绵片$耳道无需填塞& 术后口

服抗生素& ! 周后耳垂切口拆线& 局麻患者术

后即可离院& 术后保持耳道干燥&

!=$=$?耳内镜下脂肪平片内置法?根据需要

采用全麻或者局麻$在耳垂背面做小切口$取

合适大小的脂肪组织$修剪边缘$用压片器挤

压成片状$修剪成鼓膜大小晾干& 在耳内镜

下$先用耳用小尖针处理穿孔边缘纤维环$搔

刮穿孔周围内侧面黏膜$形成新鲜创面& 经穿

孔在鼓室内放入明胶海棉颗粒$四周与穿孔边

缘相平& 将压成片状的移植物修剪成稍大于穿

孔'与穿孔形状相似的薄片$经穿孔用小剥离子

送到鼓膜内侧面& 与鼓膜穿孔四周内侧创面密

合相贴& 用小钩针伸入穿孔边缘四周向外挑

拨$使鼓膜残缘无内卷$并平贴在内衬移植物
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上& 外耳道轻压明胶海棉片& 术后用抗生素 B

h!% W& 第 !% h!K 天抽除外耳道填塞物&

!=$=#?显微镜下颞肌筋膜内置法?根据需要

采用全麻或者局麻$根据能否在显微镜下良好

地暴露鼓膜穿孔缘而确定行耳后切口或耳内

切口$对于外耳道宽大者可采用耳道内切口&

首先用耳用尖针去除穿孔残缘$在残缘的鼓室

面制作新鲜创面$然后制作外耳道皮瓣$剥离

外耳道皮瓣$掀起鼓膜连同鼓环$暴露鼓室&

用电钻磨去部分外耳道后上壁骨质$直到可以

完全看清听骨链的情况$去除鼓室内的钙化灶

及粘连& 在耳廓上 $ UQ取颞肌筋膜$内植法放

入颞肌筋膜& 回复皮瓣$外周皮瓣压于颞肌筋

膜上& 外耳道明胶海绵及碘仿纱条填塞$外耳

加压包扎& 术后常规抗感染及对症治疗& 术

后 $ W 解除包扎$术后 B W 拆线&

B=EC疗效判定标准

鼓膜移植物成活标准!鼓膜穿孔愈合$修补

的鼓膜可见有新生血管自穿孔边缘向心性长

入移植物$移植鼓膜成活后即与鼓膜厚度相

近$且光滑平整& 随访 & 个月$修补的鼓膜色

泽与正常鼓膜相似$与正常鼓膜无明显界线$

未见萎缩变薄'粘连等改变& 术后 ! h# 个月

行纯音听阈测定$纯音测听较术前听力好转

!% W;或无听力下降视为痊愈&

DC结果

"% 例耳内镜下脂肪团块嵌塞法修补鼓膜

小穿孔患者手术均一次顺利完成$穿孔愈合率

为 !%%e # "% D"% % & B% 例耳内镜下脂肪平片

内置法修补鼓膜中穿孔患者手术均一次顺利

完成$穿孔愈合率为 "Be # &C DB% % $失败 $ 例

可能是因为术后 ! 周 因 上 感 擤 鼻 后 所 致&

C% 例显微镜下颞肌筋膜内置法修补鼓膜大穿

孔患者手术均一次顺利完成$穿孔愈合率为

"Ge# B& DC% % $失败 K 例可能是因为术后咳嗽

及感染所致&

EC讨论

理想的鼓膜修补术应根据鼓膜穿孔的大

小'位置和外耳道的宽窄'曲直$结合术者的经

验$选择不同的手术方法及不同的修补材料$

这样才能最大程度的做到个体化的治疗& 近

年来$诸多文献报道采用脂肪组织作为自体移

植材料进行鼓膜修补取得了良好效果)$FG*

& 鼓

膜穿孔的动物模型并应用脂肪修补$取术后新

鼓膜作病理切片$显示新鼓膜具有 # 层结构$

除正常结构中的外侧上皮层及内侧黏膜层$层

间还包裹着增厚的脂肪层$且含有一定量的纤

维组织$因而优于其他材料修补后的 $ 层结

构& 耳内镜下脂肪组织鼓膜修补术的优势在

于避免制作耳内切口$无需头部备皮$内镜可

暴露鼓膜全景$手术步骤简练$门诊病房均可

开展$手术费用相对较低$减少患者经济负担$

但一定掌握好手术适应证& 笔者的经验显示

耳内镜下用脂肪团块嵌入法修补鼓膜小穿孔

者$其愈合率高达 !%%e& 笔者认为该方法可

以作为鼓膜小穿孔修补术的首选术式& 但对

于穿孔直径 oG QQ者愈合率很低$原因可能

是为使嵌塞脂肪在穿孔处固位$保持一定紧张

度$就需要嵌入更大体积的脂肪$使新生血管

长入移植物的路径和时间都延长$最终使移植

鼓膜成活困难$甚至液化坏死脱落而失败)&FC*

&

对于鼓膜穿孔直径 # hG QQ的患者$如果

采用常规的耳内或者耳后切口$做外耳道皮

瓣$植入颞肌筋膜的做法似乎对患者创伤太

大$采用无切口的耳内镜下脂肪平片内置法正

好解决了这个问题)!$"F!!*

& 无需做外耳道切口

及翻起耳道皮瓣'鼓环及残余鼓膜$有利于保

持鼓膜形状'解剖位置及生理功能& 本组结果

表明该方法操作简单$手术耗时少$修补鼓膜

穿孔的闭合率为 "Be # &C DB% % & 如果单手操

作耳内镜不太习惯$可以在显微镜下操作完

成&

对于鼓膜穿孔直径 oG QQ的大穿孔$均采

用显微镜下颞肌筋膜内置法$根据能否在显微

镜下良好地暴露鼓膜穿孔缘而确定行耳后切

口或耳内切口$本组结果显示该方法修补鼓膜

大穿孔的愈合率为 "Ge# B& DC% % &

针对每个患者鼓膜穿孔大小选择不同鼓膜

修补术是可行的$并取得了良好的临床效果&
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??摘?要!?目的?探讨橡皮球雾化洗鼻器的制作及在治疗鼻腔疾病中的应用价值& 方法? 将

$%%" 年 !! 月 h$%!! 年 !% 月唐山市第三医院耳鼻咽喉科收治的需要雾化洗鼻治疗的不同鼻病患者

#"C 例为研究对象$按使用雾化器的不同分为两组$探讨使用橡皮球雾化洗鼻器与传统雾化洗鼻器在性

能'疗效'费用等方面的优缺点& 结果?橡皮球雾化洗鼻器与传统雾化洗鼻器具有相同的疗效$而成本

远远小于传统雾化洗鼻器$且方便舒适'节能环保& 结论?橡皮球雾化洗鼻器具有无可替代的优势与实

用价值$值得临床推广应用&

关?键?词!橡皮球雾化洗鼻器( 制作( 临床应用(鼻腔疾病( 鼻腔清洗

中图分类号!]B&G=$??文献标识码!;??文章编号!!%%B 8!G$%#$%!#%%# 8%$&& 8%#

??橡皮球雾化洗鼻器是利用鼻炎型压缩空

气式雾化器改制的$该技术自 $%!! 年 ! 月使

用以来$收到了很好的临床效果$经过对 #"C

例使用患者的临床观察$达到了传统雾化洗鼻

器的效果$现报道如下&

BC资料与方法

B=BC临床资料

以 $%%" 年 !! 月 h$%!! 年 !% 月在我科收

治的需要雾化洗鼻治疗的不同鼻病患者#"C 例

为研究对象$由患者或患儿家长自行选择雾化

洗鼻器$按使用雾化洗鼻器的不同分为两组$

使用橡皮球雾化洗鼻器组 !"C 例$男!%!例$女

"B 例(年龄 K hB&岁$平均 #K" j$G=G%岁& 其中

变应性鼻炎&$ 例$感染性鼻炎 !#& 例 #急性鼻

炎 !C 例$慢性鼻炎 #$ 例$萎缩性鼻炎 !# 例$

急性鼻窦炎 !% 例$慢性鼻窦炎 !B 例$鼻腔鼻

窦手术后 K& 例 % & 使用传统雾化洗鼻器组

$%%例$男 "B 例$女 !%# 例(年龄 K hB& 岁$平均

#KC j$G=G%岁& 其中变应性鼻炎 &$ 例$ 感染

性鼻炎 !#C 例 # 急性鼻炎 !C 例$ 慢性鼻炎

#K 例$萎缩性鼻炎 !# 例$急性鼻窦炎 !% 例$慢
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