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橡皮球雾化洗鼻器的制作与临床应用
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??摘?要!?目的?探讨橡皮球雾化洗鼻器的制作及在治疗鼻腔疾病中的应用价值& 方法? 将

$%%" 年 !! 月 h$%!! 年 !% 月唐山市第三医院耳鼻咽喉科收治的需要雾化洗鼻治疗的不同鼻病患者

#"C 例为研究对象$按使用雾化器的不同分为两组$探讨使用橡皮球雾化洗鼻器与传统雾化洗鼻器在性

能'疗效'费用等方面的优缺点& 结果?橡皮球雾化洗鼻器与传统雾化洗鼻器具有相同的疗效$而成本

远远小于传统雾化洗鼻器$且方便舒适'节能环保& 结论?橡皮球雾化洗鼻器具有无可替代的优势与实

用价值$值得临床推广应用&

关?键?词!橡皮球雾化洗鼻器( 制作( 临床应用(鼻腔疾病( 鼻腔清洗

中图分类号!]B&G=$??文献标识码!;??文章编号!!%%B 8!G$%#$%!#%%# 8%$&& 8%#

??橡皮球雾化洗鼻器是利用鼻炎型压缩空

气式雾化器改制的$该技术自 $%!! 年 ! 月使

用以来$收到了很好的临床效果$经过对 #"C

例使用患者的临床观察$达到了传统雾化洗鼻

器的效果$现报道如下&

BC资料与方法

B=BC临床资料

以 $%%" 年 !! 月 h$%!! 年 !% 月在我科收

治的需要雾化洗鼻治疗的不同鼻病患者#"C 例

为研究对象$由患者或患儿家长自行选择雾化

洗鼻器$按使用雾化洗鼻器的不同分为两组$

使用橡皮球雾化洗鼻器组 !"C 例$男!%!例$女

"B 例(年龄 K hB&岁$平均 #K" j$G=G%岁& 其中

变应性鼻炎&$ 例$感染性鼻炎 !#& 例 #急性鼻

炎 !C 例$慢性鼻炎 #$ 例$萎缩性鼻炎 !# 例$

急性鼻窦炎 !% 例$慢性鼻窦炎 !B 例$鼻腔鼻

窦手术后 K& 例 % & 使用传统雾化洗鼻器组

$%%例$男 "B 例$女 !%# 例(年龄 K hB& 岁$平均

#KC j$G=G%岁& 其中变应性鼻炎 &$ 例$ 感染

性鼻炎 !#C 例 # 急性鼻炎 !C 例$ 慢性鼻炎

#K 例$萎缩性鼻炎 !# 例$急性鼻窦炎 !% 例$慢

"&&$"
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性鼻窦炎 !B 例$鼻腔鼻窦手术后 K& 例 % & 所

有鼻炎患者诊断明确& 使用方法以组为单位

集中讲解$分别记录两组患者的雾化器洗鼻的

反应'使用效果'方便性'费用'对雾化洗鼻器

的改良意见$并进行具体统计&

B=DC制作与使用方法

!=$=!?橡皮球雾化洗鼻器的制作?取单向充

气橡皮球替代鼻炎型压缩空气式雾化洗鼻器的

空气压缩机 #内蒙古英华融泰高科技发展有限

公司生产$图 !% $将橡皮球与一次性使用雾化器

耗材部分连接制成橡皮球雾化洗鼻器#图 $% &

??????图 BC鼻炎型压缩空气式雾化洗鼻器CCCCC图 DC橡皮球雾化洗鼻器

!=$=$?操作方法?安装雾化杯'连接管及橡

皮球组成橡皮球雾化洗鼻器$ 向雾化杯中置入

所需药液或生理盐水 $% hK% Q2$一手持雾化

杯使雾化嘴对准一侧鼻腔$另一手持橡皮球反

复捏挤即可进行雾化冲洗治疗$见图 #&

!"
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图 EC雾粒到达鼻腔鼻窦黏膜示意图

B=EC统计学处理

所有调查资料和数据用 IRU+2管理$并应用

9N99 !#=# 软件进行统计学处理$计量资料采

用 &检验和方差分析方法$Dk%=%G 为差异具

有统计学意义&

DC结果

患者对两种雾化洗鼻器的洗鼻效果均反应

良好$感觉舒适清爽$对鼻炎的治疗起到了较

好的辅助作用& 两组之间比较差异无统计学

意义#Do%=%G % &

使用橡皮球雾化洗鼻器的患者中""=Ce认

为该雾化洗鼻器使用方便灵活$不受时间'地

点限制#较小患儿的使用需要家长完成% (而使

用传统雾化洗鼻器的患者中 CG=#e认为使用

受限 $尤其是在校学生 $需选择有可用电源的

地方 $时间也受限制 & 两组患者对雾化洗鼻

器使用是否方便比较差异有统计学意义 # Dk

%=%%! % $橡皮球雾化洗鼻器使用更方便 &

EC讨论

鼻腔是呼吸道的首要门户$在机体与外界

环境的接触中起重要作用& 鼻腔对吸入体内

的空气有过滤及清洁作用& 鼻前庭的鼻毛由

四周伸向鼻前孔中央$对空气中较粗大的粉尘

颗粒及细菌有阻挡和过滤作用& 较小的尘埃

颗粒包括花粉颗粒真菌孢子等$可随气流的紊

流部分沉降$或随层流散落在面积较广泛的鼻

腔黏膜表面& 鼻腔冲洗对于减少过敏原对鼻

腔黏膜的刺激有一定的效果)!*

& 清洗鼻腔可

以清除鼻腔异常分泌物'污染物尘埃颗粒预防

和治疗鼻腔疾病$包括慢性单纯性鼻炎'萎缩

性鼻炎及干酪性鼻炎)$*

&

清洗鼻腔也是鼻内镜手术后处理不可缺少

"B&$"
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的方法)#*

(鼻窦炎手术后选择等渗或高渗盐水

清洗鼻腔非常重要$如果不超过 #e的浓度$在

一定程度上有减轻黏膜水肿和促进纤毛功能

的作用)KF&*

& 鼻腔冲洗具有机械清除作用$去

除鼻腔黏膜表面的病原微生物以及产生的各

类化学物质$从疾病的起源上阻断疾病的发生

和发展& 此外鼻腔冲洗还可降低胶体层的黏

液$稀化黏液$增加纤毛的摆动频率$加快黏液

层向鼻咽部的移动$提高黏膜摆动功能$减轻

黏膜水肿& 适用于有鼻塞和鼻分泌异常等症

状的'非 A7I介导的任何鼻腔慢性疾病)B*

& 雾

化式鼻腔冲洗器$采用雾化脉冲式原理$将冲

洗液雾化成柔和的小水珠并以脉冲的形式冲

入鼻腔& 这种鼻腔冲洗的方法将药液雾化为

小颗粒$弥散范围广$冲洗药液更易扩散至鼻

腔深部及裂隙$直接作用于鼻腔黏膜$起效迅

速$药物利用度提高$水流轻柔$喷雾均匀'柔

和'舒适'无局部刺激$儿童易接受$依从性好$

儿童在使用过程中感到舒服而能主动'规律地

进行治疗)C*

&

两种洗鼻器喷出水雾的强度'雾量'雾滴大

小相似& 但橡皮球雾化洗鼻器具有以下优点!

$

可间断喷雾$患者根据自己的舒适需要调节

雾量$患者容易接受&

%

价格低廉$患者携带'

使用方便$可以随身携带随时使用&

&

不耗

能'安全'舒适'是节能绿色环保产品&

橡皮球雾化洗鼻器使用过程中$注入药液

温度应接近体温$以免过凉过热刺激鼻黏膜引

起疼痛& 雾化前可先试喷雾调整雾量$一般雾

化嘴及雾化瓶与地面平行雾量最好$雾化嘴位

置稍低雾量增大$太低成水柱& 雾化时稍稍移

动雾化器位置改变雾化嘴方向$这样药液能均

匀分布鼻腔'鼻窦及鼻咽部& 雾化与轻轻擤鼻

交替进行效果更好 #擤鼻时移去雾化器$堵塞

未雾化一侧鼻腔擤雾化一侧鼻腔 % & 吸气时雾

化效果更好& 两侧鼻腔交替进& 使用后应将

雾化器冲洗干净$晾干备用& 该雾化洗鼻器与

传统雾化洗鼻器相比具有价格低廉$使用方便

等优点$给不同需要的患者带来了方便$患者

可以在工作之余'课间休息'旅途中等任意时

间进行自我治疗$而且可以根据每个人的不同情

况自行调整喷雾量$临床实践证明此技术具有较

高的实用价值$该成果已获得国家专利#专利号!
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