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聚焦超声在治疗变应性鼻炎中的应用
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??变应性鼻炎是指特异性个体接触到致敏

原后主要由 A7I介导的介质释放$并且还有多

种细胞因子和免疫活性细胞等参与的鼻腔黏

膜非感染性炎性疾病& 是一种常见病'多发

病& 其发病率在逐渐上升$已累及全世界人口

的 !Ge h$Ge

)!*

& 根据发病特点分为常年性

和季节性$常年性变应性鼻炎严重影响患者的

工作及生活$现对我科 $%!! h$%!$ 年收治的

K! 例常年性变应性鼻炎患者应用聚焦超声治

疗后的效果进行总结分析$报道如下&

BC临床资料及方法

B=BC一般资料

选择 $%!! h$%!$ 年在我科就诊的常年性

变应性鼻炎患者 K! 例$其中男 $C 例$女!# 例(

年龄 $K h&G 岁$平均年龄 #C 岁(病程 # h!G

年$平均 G 年& 无明显鼻中隔偏曲'鼻息肉等&

患者均曾经用糖皮质激素和抗组胺药物治疗$

疗效欠佳&

B=DC治疗方法

患者取仰卧头高 !Gp体位$常规消毒铺巾$

应用含 %=!e盐酸肾上腺素的 !e丁卡因棉片

行鼻腔黏膜表面麻醉 $ 次$应用重庆海扶技术

有限公司生产的 'P;型超声波鼻炎治疗仪操

作& 开机后$将透声管内注满水$设置治疗功

率为
+

档$将治疗头伸入右侧鼻腔下鼻甲后

端$使治疗头的发射窗对准下鼻甲黏膜并且贴

紧$匀速由下鼻甲后端沿着下鼻甲纵轴向外拖

动治疗头进行直线扫描至下鼻甲前端$完成 !

条扫描$从上依次向下$下鼻甲黏膜表面走行

G 条$共!G% ,& 然后将治疗头伸入右侧鼻腔$使

治疗头的发射窗对准鼻中隔右侧黏膜后上方

并且贴紧$由鼻中隔后端至前端沿水平面进行

直线扫描$由上至下在鼻中隔黏膜表面走行

K 条$时间共 !$% ,$同法操作左侧鼻腔& 行

G 条后改为鼻中隔黏膜走行 # 条$时间缩短为

&% ,& 术中患者无不良主诉$鼻腔黏膜无破损$

无变白$部分患者黏膜可见反应性水肿&

B=EC疗效评定

术后第 ! '$ '# 'K 周及 $ '# '& '!$ 个月复诊

随访& 疗效评定根据 $%%K 年兰州会议修订的

变应性鼻炎的治疗原则和推荐方案)$*

$无效!

疗效指数 k$Ge(有效!

#

$Ge h&Ge疗效指

数(显效!疗效指数
#

&&e&

DC结果

治疗后 $ 例患者术后第 ! 天晨起出现上切

牙麻木$给予维生素 ;! ';!$ 口服$上切牙麻

木分别于 !G W'$% W 恢复& # 例患者出现鼻腔

隐痛$! h$ 周好转& C 例患者清理伪膜后出现

鼻腔干燥感$后逐渐好转& C 例患者于术后 $

h# 个月病情复发& 所有患者术后无鼻中隔穿

孔'鼻腔粘连'鼻涕倒流等发生& K! 例患者中

显效 #K=!e# !K DK! % $有效 K&=#e# !" DK! % $

无效 !"=Ge # C DK! % $ 总 有 效 率 为 C%=Ge

###DK!% &

EC讨论

变应性鼻炎是
-

型变态反应& 其抗原包括

吸入性变应原如尘土'螨虫'各种植物花粉(食

"GB$"
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物性变应原如鱼虾'鸡蛋'牛奶等(接触性变应

原如化妆品'酒精等(还有冷热变化等物理因

素& 人体接触这些变应原后产生特异性 A7I抗

体$结合在鼻腔黏膜浅层的肥大细胞'嗜碱性

粒细胞的细胞膜上& 当变应原再次进入就会

与特异性 A7I结合$激发细胞膜一系列生化反

应$组织胺等介质就会释放$作用于鼻黏膜下

层的血管'神经'腺体上$引起鼻痒'打喷嚏'流

清涕'鼻塞等)#*

&

治疗针对其发病机理$首先避免接触变应

原$但现实生活中$大部分变应原难以避免不

接触$不能阻止其发病& 其次药物治疗如抗组

胺药'糖皮质激素的局部及全身应用'抗白三

烯药'抗胆碱能药等在临床中的广泛应用& 但

药物有一定的副作用$长期应用对身体有害$

部分患者长期应用产生抗药性$疗效减退& 再

者免疫治疗即脱敏治疗$但其疗程长$要求患

者有良好的医从性$在临床中应用较少& 最后

对顽固性常年变应性鼻炎的治疗选用外科治

疗)K*

$包括鼻中隔矫正$使鼻中隔黏膜下的副

交感神经纤维受破坏$降低副交感神经的兴奋

性(下鼻甲黏膜部分切除术使得鼻腔呼吸功能

得到改善$胆碱能神经兴奋性被降低$减轻血

管的舒张$减少腺体的分泌(筛前神经切断术$

使鼻腔副交感神经兴奋性降低等& 外科手术

治疗损伤大$长期效果欠佳$故常规治疗变应

性鼻炎方法中不包含外科治疗&

在变应性鼻炎治疗中重点是位于鼻腔黏膜

下层的血管'腺体'神经和局部的免疫细胞$理

想的治疗目标是完整保留鼻腔解剖结构及其

生理功能$同时达到治疗效果)G*

& 理论上聚焦

超声能够不损伤穿透鼻腔黏膜上皮层以及基

底膜层$使其能量定向聚积在鼻腔黏膜下层$

快速产生热效应'空化效应及机械效应$造成

局部点状凝固性坏死$达到减轻血管舒张$减

少腺体分泌$神经反应性降低$减轻或消除临

床症状& 聚焦超声在变应性鼻炎治疗中安全'

有效$方便$达到了理想的治疗目标$并且在患

者症状复发时可重复治疗$使其长期疗效得到

保障)&*

& 在临床实践中应用聚焦超声治疗变

应性鼻炎也获得了较好的疗效$对于变应性鼻

炎合并鼻中隔偏曲特别是有骨棘者因发射窗

与鼻中隔黏膜不能充分贴紧$影响能量聚焦$

影响疗效)B*

$ 该类病例此方法不作为首选&

$ 例术后上切牙麻木患者考虑与腭大神经受损

有关$调整治疗时间及操作范围后未再发生类

似问题&

总之$变应性鼻炎是在多种因素的参与下

发生的$治疗方法多种多样$对于较重的变应

性鼻炎应用聚焦超声治疗有其积极的临床应

用价值&
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