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AA摘A要!A目的A分析丙酸氟替卡松鼻喷剂在儿童上气道咳嗽综合征治疗中的疗效% 方法A

!$! 例诊断为上气道咳嗽综合征 # 0NN,12*1̂27K/08) -7+O1/J,& X@(:$的患儿随机分为治疗组 # M& 例 $和

对照组# H' 例$ &所有患者根据原发病因采用抗炎(抗过敏等对症治疗&同时避免接触变应原% 治疗组

加用丙酸氟替卡松鼻喷剂喷鼻&对照组伴鼻塞患者加用呋麻滴鼻液% 疗程结束后采用视觉模拟量表判

断咳嗽缓解情况% 结果A随访 # 周&两组患者慢性咳嗽(鼻后滴流等症状均有不同程度改善&治疗组有

效率# "&>MHT$明显高于对照组# D#>!#T$ &差异具有统计学意义 #Bf%>%H $ % 结论A鼻用糖皮质激

素治疗以慢性咳嗽为主要表现的儿童上气道咳嗽综合征安全有效&值得临床推广应用%
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AA;-' <)+1(!e306*K2-/+,N1/N*/+26,+2-23-N127' ()*3O' XNN,12*1̂27K/08) -7+O1/J,' [),12N,06*K,44,K6

AA上气道咳嗽综合征 # 0NN,12*1̂27K/08) -7+G

O1/J,& X@(:$是指由于鼻部疾病引起分泌物倒

流鼻后和咽喉部&甚至反流入声门或气管&导致

以咳嗽为主要表现的综合征% X@(: 与哮喘和

食管返流性疾病共同构成了慢性咳嗽的三大主

因&占慢性咳嗽的 'HT R"'T&其中 X@(: 发病

率为 $$T RHD>MT

+!,

% 该病容易被儿科(呼吸

内科和耳鼻咽喉科医生忽视&从而延误治疗%

我科于 $%!$ 年 ! 月 R$%!$ 年 M 月收治了!$!例

诊断为 X@(: 的儿童患者&现报道如下%

=>资料与方法

=>=>临床资料

本组 !$! 例患者中&男 D& 例&女 #" 例'年
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龄 M R!! 岁&平均年龄 # D>H c&>M' $岁&病程

$ 个月至!>H 年% 以慢性咳嗽为主要症状就诊

的'! 例&同时伴有不同程度鼻塞(流涕(鼻痒(

打喷嚏及夜间张口呼吸等症状'以流鼻涕(频

繁清嗓及吭咳动作就诊 !D 例'以鼻痒(咳嗽(

偶有鼻腔出血就诊 $& 例&其中 ! 例曾被误诊

为儿童多动症% 首诊于我科 #% 例&儿科转诊

H# 例&呼吸科转诊 $D 例% 所有患者均符合中

华医学会推荐的上气道咳嗽综合症诊断标

准+$,

&其中慢性鼻 9鼻窦炎 M! 例&变应性鼻炎

$# 例&腺样体肥大 &M 例% 患者均行胸部 V光

摄片未见异常&变应性鼻炎患者行变应原皮肤

试验% D$ 例患者行鼻窦冠状位 ([扫描&有不

同程度多个鼻窦黏膜增厚&上颌窦有液平面

等%

=>?>治疗方法

所有患者按数字随机法分为 $ 组&治疗组

M& 例&其中慢性鼻 9鼻窦炎 $" 例&变应性鼻炎

!# 例&腺样体肥大 $% 例'对照组 H' 例&其中

慢性鼻 9鼻窦炎 &$ 例&变应性鼻炎 !% 例&腺

样体肥大 !M 例% 两组病例的一般资料(疾病

构成差异无统计学意义% 所有患者根据原发

病因采用相应的治疗!

#

慢性鼻 9鼻窦炎患者

口服 $ 周第二代头孢菌素&过敏的患者改用阿

奇霉素治疗 #剂量根据公斤体重计算 $及欧龙

马滴剂治疗'

$

变应性鼻炎患者采用氯雷他定

口服治疗&体重 f&% ;8&H J8EO&! 次EO'体重

k&% ;8&!% J8EO& ! 次EO'同时避免接触变应

原&症状缓解后停药%

%

腺样体肥大伴有慢性

鼻 9鼻窦炎患者按照慢性鼻 9鼻窦炎治疗&伴

有变应性鼻炎患者按变应性鼻炎治疗% 治疗

组全部加用丙酸氟替卡松鼻喷剂 $ 喷E鼻孔E

次&$ 次EO'显效后改为 $ 喷E鼻孔E次&! 次EO'

连续使用# 周% 对照组伴有鼻塞患者采用呋麻

液 $ 滴E鼻孔E次&& 次EO&! 周后停药%

=>@>疗效评定

根据中华医学会呼吸病学分会哮喘学组制

定咳嗽的诊断与治疗指南 # $%%" 年 $ &采用患

者或家属根据咳嗽缓解情况以视觉模拟量

表+!,判断疗效&其中轻度 % R& &中度 k& RD &

重度 kD R!% %

=>A>统计学处理

使用 :P:: !%>% 版统计软件进行统计学分

析&两组病例疗效比较采用
!

$ 检验&Bf%>%H

为差异具有统计学意义%

?>结果

两组患者均随访 # 周&所有患者经治疗后

慢性咳嗽(鼻塞(流涕(打喷嚏等症状有不同程

度改善% !%$ 例患者鼻后滴流感消失&咽部未

见分泌物&咳嗽明显好转&其中 MD 例患者鼻塞

消失&鼻腔分泌物消失&鼻腔黏膜无充血&鼻道

无分泌物&咽部淋巴滤泡减小或消失'&H 例患

者鼻腔症状消失&有干咳&偶有清嗓的动作&咽

部淋巴滤泡充血减轻&淋巴滤泡缩小'!" 例患

者鼻腔后分有分泌物&咽部异物感&咳嗽无明

显好转% 两组患者分别治疗 ! ($ (# 周后疗效

见表 !%治疗组在第 ! 周后总有效率为H$>&'T&

对照组为 ##>'&T'治疗第 $ 周后治疗组总有

效率上升到DM>!"T&对照组有效率为MH>H$T'

治疗第 # 周后治疗组总有效率达 "&>MHT&对

照组 D#>!#T&两组患者治疗均有效&但治疗

组疗效明显优于对照组&且两组治疗第 # 周后

差异具有统计学意义#Bf%>%H $ &见表 ! %

本组患者未见明显不良反应& M 例患者用

药期间出现鼻腔出血&给予对症治疗及指导喷

鼻方法后未出现再次出血&无鼻中隔穿孔等并

发症&少数较小的患儿家长诉其初期对喷雾剂

有恐惧感&经耐心解释后均能接受治疗%

表 =>两组X?(:患者治疗效果比较表A#例$

组别 例数
! 周

轻度 中度 重度

$ 周

轻度 中度 重度

# 周

轻度 中度 重度

治疗组 M& !% $& &% $% $' !H #% !" #

对照组 H' !$ !# &$ !H $& $% $D !M !H

AA

!

$

AAAAAAAAAA$H$&& AAAAAAA!HD!H AAA'H"H#

AAB %>&$D %>#$#

%>%!!

#

AA注!

#

Bf%>%H 为差异具有统计学意义

"!!&"
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上气道咳嗽综合征 #X@(: $是指由于鼻部

疾病引起分泌物倒流至鼻后或咽喉部&或返流

入声门及气管&导致以咳嗽为主要表现的综合

症% 是慢性咳嗽的主要原因之一% 鼻腔黏膜

的纤毛 9黏液毯系统是鼻腔重要的防御系统&

纤毛从前向后有规律的运动可以将进入鼻腔

的颗粒性物质(致病微生物等运送到鼻咽部&

再通过口腔吐出或咽下% 当鼻腔(鼻窦发生炎

症时&鼻(鼻窦(咽喉等处的感受器受到刺激&

产生与下呼吸道相似的炎症反应&增加咳嗽反

射敏感性(产生咳嗽的神经肽和神经递质% 鼻

和鼻窦分泌物滴流入咽喉部或呼吸道&刺激此

处的咳嗽感受器&产生冲动&通过神经反射使

咳嗽反射处于超敏状态+&,

%

因 X@(: 是多病因性疾病&病因复杂&药物

治疗效果没有客观评判标准&且儿童鼻窦炎患

者诊断不能仅凭鼻窦 ([检查+$,

&故多以患者

主诉做出判断及评定% 儿童的上气道咳嗽综

合征容易被误诊% 首先&儿童鼻腔狭窄&鼻窦

发育不全&免疫防御功能较差&对变态反应原

及细菌感染较成人更加敏感&且鼻窦窦口相对

较大(位置相对较高等特征均使儿童易患鼻窦

炎症+H,

% 其次&由于儿童呼吸功能及咳嗽反射

差&且有些患儿不会擤鼻涕&导致脓性分泌物

流入或吸入支气管&引起反复刺激性咳嗽&往

往掩盖了鼻部的症状% 还有些患儿因为咽喉

部有分泌物&频繁出现清嗓动作&尤其是一些

学龄儿童&被老师或者家长当做不认真听课(

调皮等加以责备&本组 ! 例患儿由于长期的过

敏性鼻炎&鼻痒(眼痒(咽喉部不适(咳嗽&患儿

频繁出现揉鼻(耸鼻(眨眼及咽喉部发出异响&

被当做儿童多动症治疗% 第三&一些年龄较小

的患儿对症状表述不清&亲属带来就诊时病史

叙述不清&容易被误诊% 在综合性医院&家长

一般多首诊于儿科或者呼吸科&被当做支气管

炎或感冒治疗&在长时间治疗无效后才转到耳

鼻喉科就诊% 因此&详细询问病史&仔细查体&

提高对 X@(: 的认识&并辅以相应的影像学检

查&可以提高诊断率%

鼻用糖皮质激素在鼻窦炎治疗中的作用已

得到公认&程友等+M, 报道鼻用糖皮质激素联合

抗生素治疗兔急性上颌窦炎 # 周后实验组细

菌培养阳性率明显低于对照组% 许庚等+$, 认

为儿童慢性鼻窦炎局部糖皮质激素联合抗生

素同时使用&可以缩短病程并延长二次发作周

期% 鼻用糖皮质激素与鼻腔黏膜的激素受体

结合产生热休克蛋白&在细胞核内通过增加抗

炎基因的转录和减少炎性基因的转录&使抑制

炎症的物质上升&减少鼻黏膜中的抗原呈递细

胞(肥大细胞(嗜碱粒细胞和嗜酸细胞等炎性

细胞的浸润&影响嗜酸细胞的活化程度&抑制

炎性介质的释放&下调炎性反应水平&从而产

生强烈的抗炎作用&减轻鼻黏膜充血水肿导致

的鼻塞(分泌亢进导致的鼻后滴流等&从而达

到控制症状的目的+D,

% 本组资料显示鼻用糖

皮质激素在儿童 X@(: 治疗中也一样有效&且

差异具有统计学意义 # Bf%>%H $ % 在治疗期

间&治疗组有 $ 例患儿因感冒鼻窦炎症状复

发&对照组有 " 例患儿出现症状反复&使用鼻

用糖皮质激素可以延长二次发作周期%

鼻用糖皮质激素治疗儿童 X@(:&治疗中应

注意用药的时间&由于 X@(: 的儿童一般病程

较长&早期不易确诊&故大部分患儿都是全组

鼻窦炎&炎症不易消退&黏膜水肿较重&纤毛功

能短期难以恢复&需要长期局部用药% 目前推

荐使用的时间为 !$ 周以上% 其二&部分患者

伴有腺样体肥大&肥大的腺样体被称为细菌的

)储蓄池* &影响纤毛活动&造成感染&同时腺样

体使鼻咽部机械性堵塞&鼻腔及鼻咽部分泌物

存留&引起感染% 对肥大的腺样体大多数学者

主张手术切除+',

&但也有研究提示鼻用糖皮质

激素可以使腺样体缩小+",

&对伴有变应性鼻炎

的腺样体肥大患儿可以长期使用糖皮质激素%

第三&儿童免疫力低下&容易反复感冒&而继发

细菌感染&上呼吸道黏膜长期处于 )最低炎症

持续状态* &症状消退后仍需继续局部用药%

丙酸氟替卡松喷鼻液是新一代的鼻用糖皮

质激素&在儿童中应用的安全性和依从性已经

得到认可% 本组治疗采用 !%%

,

8EO&未见鼻中

隔穿孔(黏膜溃疡等并发症% 少数患者鼻腔出

血&可能和用药方法不当(喷嘴朝向鼻中隔易

出血区黏膜喷药有关% 丙酸氟替卡松生物利

用度低&不会抑制下丘脑 9垂体 9肾上腺轴&

不影响生长发育&在儿童上气道咳嗽综合征中

使用是安全的%

"$!&"
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