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AA鼻出血是耳鼻咽喉科常见病&对于前鼻镜

下可以看到的出血点给于 !%T的三氯醋酸烧

灼&而对于看不到出血点者则行前后鼻孔填

塞% 填塞不仅给病人造成较大的痛苦&而且盲

目性也较大&尤其是对于鼻腔隐蔽处的出血&

效果更不确定&甚至有些顽固性鼻出血需要血

管结扎和栓塞治疗&鼻内镜的使用为治疗隐蔽

性或顽固性鼻出血提供了有效手段+!,

% 我科

自 $%%! R$%!$ 在鼻内镜下使用微波热凝术治

疗鼻出血 !MH 例&取得了良好的疗效&现总结

如下%

=>资料与方法

=>=>临床资料

!MH 例患者中男 '" 例&女 DM 例'年龄 !!

RDM 岁& 平均年龄 #M 岁' 左侧 "% 例& 右 侧

D! 例&双侧 # 例'出血部位!鼻中隔前下部的克

氏静脉丛 MH 例&鼻中隔顶部的筛前(筛后动脉

分布区域 $& 例&鼻中隔后部鼻后中隔动脉分

布区 $! 例& 下鼻道外侧壁后部的 /̂/O1044/ -

鼻9鼻咽静脉丛 $M 例&中鼻道 !$ 例&鼻咽部

" 例&鼻腔黏膜广泛渗血 " 例'其中行鼻腔填塞

$" 例&两次以上填塞 " 例'伴高血压 #$ 例&慢

性肾衰竭& 例&糖尿病 !# 例&血液病 ! 例&失血

性休克! 例%
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=>?>治疗方法

采用浙江桐庐产鼻窦内镜 # %nRD%n&直径

# JJ$ &国产 Y?jGCB

"

微波多功能治疗仪&输

出功率 % R!H% Y 连续可调微波频率&脚控脚

踏开关控制时间% 患者取平卧仰头位&酌情选

用 %n(&%n硬性鼻内镜接摄像系统在监视器观

察下逐步进入鼻腔&用吸引器清除鼻腔内积

血(血痂及其分泌物&充分收缩(麻醉鼻腔黏

膜&!MH 例患者均在鼻内镜下找到出血点&查

明出血点后&即可进行微波热凝治疗&对于血

管断端明显外露者&其出血量一般都较大&电

凝血管断端&待出血量减少后&再依次电凝周

边'对于有黏膜糜烂或出血量不大者&可在其

周边部位环形电凝&最后电凝位于中间的血管

断端% 本组 " 例鼻黏膜广泛出血&考虑因 $ 次

以上的填塞损伤鼻黏膜所致% 则可取多点散

在电凝&对于可疑出血点&可用吸引器轻轻碰

触&诱发出血后再行微波治疗&微波功率一般

从#% Y开始&最大可至 M% Y&分次间断电凝&

每次不超过 & -&待黏膜变白后即可% 治疗后

无需填塞&局部可涂红霉素眼膏&而后观察创

面是否有新鲜血迹渗出%

=>@>疗效判定标准+?,

治愈!全身情况好转&鼻出血停止 & O 且随

访 $ 周无复发&鼻黏膜恢复正常'好转!出血停

止但 & O 后又反复'无效!治疗前后症状体征无

改善&须其他治疗%

?>结果

!MH 例中&一次性治愈 !HD 例& & 例好转&

总有效率 "DT&# 例经 $ 次微波热凝后痊愈&

随访 & 个月无复发&且未见任何并发症% ! 例

因血液病转至内科治疗无效&死亡%

@>讨论

传统治疗鼻出血的方法较多&但对于隐蔽

性或顽固性鼻出血的治疗&既往我们缺乏简

捷(实用(有效的方法&甚至部分顽固性鼻出

血&需要通过数字减影血管造影技术行同期血

管栓塞术止血&此项治疗需住院手术&增加了

治疗风险与费用% 随着鼻内镜技术的日益成

熟&配合微波治疗仪在临床中的应用&成功提

高了鼻出血的疗效% 但需要注意!

#

手术前应

详细询问病史或治疗史&术前应做充分术前准

备#包括降压(控制血糖(成分输血(补充液体

等$ '

$

术中探查需行中鼻甲及下鼻甲移位时

应充分保护黏膜'

%

微波辐射功率不可过高&

应根据仪器设备的具体情况调节治疗功率&且

凝固面积(范围不宜过大过深&以避免因脱痂

加重出血&或者造成鼻中隔穿孔'

&

有报道+&,

颅底外伤所引起的反复严重性鼻出血&不适合

鼻内镜下微波止血%

鼻内镜下微波治疗鼻出血具有操作简单(

针对性强(易于推广(疗效好等优点&为临床治

疗鼻出血尤其是隐蔽性或顽固性鼻出血提供

了一种简便有效的新方法%
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