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１　病例报告

患者，女，３６岁，因发现颈部肿块 １个月余
入院。患者近 １年有咽异物感，无咽痛、声嘶，
无吞咽及呼吸困难，无胸闷、心悸、怕热、烦躁

及肢体水肿，无低热及进行性消瘦史，进食可，

二便正常，体重无减轻。查体：颈软，气管居

中，甲状腺左侧叶可扪及一直径约 １ｃｍ肿块，
质地较硬，随吞咽上下移动，肿块无压痛，颈部

未触及肿大淋巴结。颈部 Ｂ超示甲状腺左侧
中部探及 ８ｍｍ×６ｍｍ的实性低回声，界欠清，
内部回声不均，见点状强回声灶。甲状腺功能

检查 ＡｎｔｉＴＰＯ１６４．９１ＩＵ／ｍｌ，ＡｎｔｉＴｇ３３０．４２ＩＵ／
ｍｌ，ＦＴ３、ＦＴ４及 ＴＳＨ正常。门诊以左侧甲状腺
结节收住院。术中见左侧甲状腺有直径约

１．０ｃｍ肿块，表面光滑，质硬，术中冰冻病理检
查提示左侧甲状腺乳头状癌。术后病理报告：

（左）甲状腺髓样癌合并乳头状癌，未见癌转

移。免疫组化检测结果：ＡＥ１／ＡＥ３（＋），Ｃａｌｃｉ
ｔｏｎｉｎ（＋），ＣｇＡ（＋），ＮＳＥ（＋），ＣＫ１９（－），
Ｇａｌｅｃｔｉｎ（－）３－，Ｖｉｍｅｎｔｉｎ（＋），ＰＣＮＡ（＋）大
于 ４０％。见图 １，２。

２　讨论

甲状腺癌是内分泌系统常见恶性肿瘤，近

２０年来发病率增长最快，年均增长 ６．２％［１］，

其按病理分型有髓样癌、乳头状癌、滤泡状癌

和未分化癌 ４种类型。甲状腺髓样癌是一种
起源于甲状腺滤泡旁细胞的神经内分泌肿瘤，

图 １　甲状腺髓样癌　细胞呈多边形及梭形，大小一
致，胞浆丰富；癌细胞为圆形或椭圆形核，核仁不明

显，少见核分裂象（ＨＥ ×４００）

图 ２　甲状腺乳头状癌　癌细胞围绕纤维血管中心轴
呈乳头状排列，分支多；细胞核呈卵圆形，毛玻璃样，

胞浆淡染（ＨＥ ×４００）

癌细胞除分泌降钙素外还产生 ＣｇＡ、ＮＳＥ、Ｓ
１００、５ＨＴ等多种神经、内分泌物质。还可产
生胃泌素、角蛋白、Ｐ物质等。是恶性程度介
于乳头状癌和未分化癌之间的中等恶性肿瘤，

临床较少，约占甲状腺癌的 ５％ ～１０％［２］。其

又分为遗传型和散发型两种，本例未见家族遗

传证据，为散发型髓样癌。免疫标记物 ＮＳＥ、
ＣｇＡ，滤泡旁细胞的特异标志物降钙素。甲状
腺乳头状癌是最为常见的甲状腺癌，约 ８５％都
为此型［３］，恶性程度最轻。乳头状癌起源于滤
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泡细胞，与起源于滤泡旁细胞的髓样癌来源不

同，因此二者发于同侧甲状腺并不多见，目前

其并发机制尚无定论，有研究认为其由共同肝

细胞向甲状腺滤泡细胞及滤泡旁细胞分化而

形成，也有研究认为二者起源于相同癌基因，

向不同方向转化而形成［４５］。Ｓａｄａｔ等［６］报道从

分子学证明两种肿瘤不是同一干细胞来源。

近年来国内有 ２例甲状腺髓样癌与乳头状癌
并发病例报道［７８］。国外报道１８例（１９８０年至
今），女性多发 （男／女比率 １／２）。此种病例
罕见，应注意与其他甲状腺肿瘤进行鉴别，特

别是对有甲状腺恶性肿瘤家族史患者。

目前对甲状腺癌主要采取手术治疗，触诊

和超声检查是其主要诊断方法［９１０］。误诊是造

成甲状腺癌再手术的主要原因［１１］，应提高对甲

状腺各类型癌的诊断能力［１２］，重视术中快速冰

冻切片检查，甲状腺髓样癌一般预后较差，因

此提高对术后复发的警惕。血清降钙素水平

显著升高是甲状腺髓样癌的典型特征，术后监

测血清降钙素水平，结合超声检查以提高复发

病灶检出率。
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