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以化脓性扁桃体炎为首诊的成人麻疹１例
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１　病例报告

患者，女，２６岁。因受凉后出现咽喉疼痛
不适，伴发热、咳嗽、咯痰、鼻阻、流涕 ３ｄ而入
院。入院前，在外院予以头孢替唑 ４．０ｇ静脉
滴注 ２ｄ及补液等治疗后病情无缓解，咽痛加
剧，伴畏寒、高热（最高体温 ３９．５℃）。入院时
查体双侧扁桃体Ⅱ度肿大，表面可见大量白色
脓点附着，颌下可扪及肿大淋巴，鼻腔黏膜急

性充 血。血 常 规：ＷＢＣ４．５９×１０９／Ｌ，ＮＥＵＴ
７８．２％；ＣＲＰ４１．６７ｍｇ／Ｌ；胸片：心肺未见异
常；肝功能：ＡＬＴ２７０Ｕ／Ｌ，ＡＳＴ３３０Ｕ／Ｌ，ＡＬＰ
２３０Ｕ／Ｌ，ＧＧＴ５０３Ｕ／Ｌ，ＧＬＵ９．５５ｍｏｌ／Ｌ。诊
断：①急性化脓性扁桃体炎；②肝功能受损查
因。予以头孢西丁 ３．０静脉注射，２次／ｄ及补
液、保肝、物理降温等治疗，体温３７．５～３９．５０℃
波动，入院第 ２日患者口周出现散在红色斑丘
疹，第 ３天皮疹突然增多，波及面、胸、腹部，右
侧颊黏膜上见多个白色小点，右眼结膜充血。

考虑：药疹；麻疹？立即检查血清学抗体（ＩｇＭ）
及咽拭，分离病毒送市疾控中心检查。２ｄ后
确诊为麻疹，送传染病专科医院治疗。

２　讨论

麻疹是一种严重危害人类健康的急性呼吸

道传染病，传染性极强，易引起暴发流行，尤其

以春季多见。人类为唯一的自然宿主普遍易

感，以 ６个月至 ５岁的未接种过麻疹疫苗的小
儿多见。我国自广泛开展儿童麻疹疫苗接种

以来，其发病率已明显下降。但近年来各地麻

疹疫情，尤其是成年人麻疹发病率呈上升趋

势［１３］，考虑可能的原因有：①流动人口疫苗覆
盖率低；②减毒活疫苗的抗体滴度逐渐下降，
其持久免疫力低于自然感染；③麻疹病毒野生
型出现基因变异从而导致其抗原性发生改

变［４］。

典型麻疹病例诊断不难，在本病流行期间

有发热及呼吸道卡他症状、结膜充血、Ｋｏｐｌｉｋ斑
要高度怀疑，但非典型病例临床表现不一，较

易误诊，需要分离病毒、检测特异性抗原、抗体

确诊，本例最先出现急性化脓性扁桃体炎病

症，临床报道较少。在该病未确诊期间应加以

卫生隔离，可能导致医院爆发性感染等严重后

果。因此在本病流行期间对于疑似麻疹患者

要高度重视。
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