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　　摘　要：　目的　探讨在外鼻肿瘤术后局部皮肤缺损中Ⅰ期皮瓣修复的两种方法，而尖端折叠鼻唇皮瓣修补
与眉间跨鼻双瓣修补，分析其临床疗效。方法　回顾性分析外鼻肿瘤切除术后，根据不同缺损部位选择不同的
Ⅰ期修复方法。鼻翼及鼻背缺损用尖端折叠带蒂鼻唇沟皮瓣修复方法（９例），眉间缺损选择跨鼻皮瓣修复方法
（６例）。结果　１５例患者术后随访３个月到１年，鼻部及周围皮肤无明显畸形，皮瓣均成活，血运好，皮瓣色泽红
润、大小匹配，无明显瘢痕形成。结论　外鼻肿瘤切除后不同区域选择不同的修复方法，重建鼻部基本轮廓，保持
鼻部及面部外形及结构的完整性，提高美学效果、患者对手术的满意度及术后的生活质量。
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　　外鼻肿瘤多为原发性，临床中较为常见的有基 底细胞癌、鳞状细胞癌、囊性腺样基底细胞癌等。其

恶性程度低，发展较慢，且易于发现，一般早期即可

诊断明确，通过手术切除病变组织，治疗效果好［１］。

术后根据缺损区域、缺损深度（洞穿性和非洞穿

性）、缺损面积及其与周围组织结构的关系等因素，
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选择不同的修复方法。

外鼻位于面部中央，皮下结缔组织少，且外鼻皮

肤与鼻骨及鼻软骨直接相连，导致外鼻皮肤移动范

围小［２］，皮肤缺损后不易缝合，即使勉强牵拉缝合，

也不一定能完全保证外鼻完整性，极有可能会改变

外鼻的形态，影响美观，更甚者可能会影响鼻部正常

功能，对患者术后的生活造成了很大的困扰。本研

究对１５例外鼻肿瘤患者进行追踪观察，在切除病变
组织的基础上根据缺损的不同选择不同的皮瓣修

复，患者对修复的效果非常满意。

１　资料与方法

１．１　临床资料
选取２０１３年１２月～２０１６年４月我科收治外鼻

肿瘤患者共１５例，其中男１１例，女４例；年龄５３～
７０岁，平均年龄６３．５岁。病变主要位于鼻翼及鼻
背，术后病理类型示：鳞状细胞癌３例，基底细胞癌
１２例。切除病变组织后皮肤缺损为类圆形８例，非
类圆形７例，最大缺损面积约为２．２ｃｍ×２．３ｃｍ，
最小缺损面积为１．５ｃｍ×１．８ｃｍ。
１．２　手术方法
１．２．１　切除病变组织　术前估计病变的性质，明确
病变部位、病变范围、深度，估计切除病变组织后缺

损的位置、面积、深度及与周围组织的关系，并根据

上述评估进行皮瓣修复方案的设计，就设计的方案、

术后修复效果及可能出现的并发症等与患者及家属

进行充分沟通并获得同意。所有患者均在全麻下进

行。手术沿肿瘤周边 ５ｍｍ完整切除整个肿瘤，
１５例患者病理提示切缘未见癌组织（术中切缘快速
病理及术后病理证实）。其中９例在肿瘤切除后采
用带蒂鼻唇沟皮瓣修复术，６例采用跨鼻双皮瓣修
复术。

１．２．２　尖端折叠皮瓣修复法　设计基蒂在上方的
尖端折叠带蒂皮瓣，游离皮瓣，尖端皮片翻转至鼻腔

内面覆盖手术创面，对皮瓣做适当的修剪以作衬里

修复，对位良好后皮瓣与鼻背切缘间断缝合（图１）。
术中出血量不多，术后常规加压包扎，并放置引流

条，应用抗生素预防感染，定期换药，３ｄ后拔出引
流条，１周后拆线，见皮瓣完全成活，效果满意。
１．２．３　跨鼻双皮瓣修复法　 根据设计切取第一叶
皮瓣和第二叶皮瓣，于缺损上方的切缘处平行设计

出第一叶皮瓣，与第一叶皮瓣成直角设计出第二叶

皮瓣，并钝性游离皮瓣蒂部，使皮瓣容易旋转移位，

术中要注意保护皮瓣蒂部的血液供应。皮瓣移到被

缺损部位后，根据皮瓣大小和切口张力情况对皮瓣

远端进行适当修剪，随后进行缝合。

２　结果

１５例患者病理提示切缘未见癌组织（术中切缘
快速病理及术后病理证实）。其中基底细胞癌

１２例，术后均未行放射治疗；３例鳞癌患者中，２例
行放射治疗，１例未行放射治疗（因该患者年龄偏
大，８２岁，拒绝放疗），术后８个月颈部淋巴结转移
后放弃治疗失访。余１４例随访３个月至１年，皮瓣
颜色同周围皮肤一致，血运良好，切口愈合好，无明

显瘢痕形成，外鼻形态好，鼻部功能未受影响，患者

对修复效果满意。

病例１：采用鼻背部洞穿性缺损修复。患者，
男，５８岁，诊断为“左侧鼻翼高分化鳞状细胞癌”。
手术沿肿瘤周边５ｍｍ完整切除整个肿瘤，术中切
缘快速病理提示切缘未见癌组织，鼻背左侧区域有

一大小约为２．０ｃｍ×２．０ｃｍ全层缺损，缺损部位采
用尖端折叠皮瓣修复方法。术中放置引流条，术后

应用抗生素预防感染，３ｄ后拔出引流条，１周后拆
线，皮瓣完全成活，效果满意（图１）。

病例２：眉间缺损修复。患者，男，５５岁，诊断为
“左侧鼻根基底细胞癌”。手术沿肿瘤周边５ｍｍ完
整切除整个肿瘤，术中切缘快速病理提示切缘未见

癌组织，鼻背左侧区域１．５ｃｍ×１．８ｃｍ缺损。缺损
部位在眉间鼻根处，采用跨鼻双皮瓣修复术。术腔

放置引流条，术后应用抗生素预防感染、定期换药，

观察皮瓣色泽、温度变化。３ｄ后拔出引流条，１周
后拆线，皮瓣完全成活，术后１个月鼻根部较正常人
无明显异常，患者主诉触觉存在，对修复效果十分满

意（图２）。

３　讨论

鼻部肿瘤术后导致的局部皮肤缺损，如何修复

往往是手术的关键步骤［３］。外鼻位于面部中央，以

鼻和软骨为支架，外覆皮肤，皮下脂肪较少，移动性

差，而周围又有鼻唇沟、鼻翼、鼻尖等具有标志性的

外形结构。因此对于外鼻肿瘤手术切除病变组织后

局部进行直接缝合，效果往往非常不理想。所以在

修复鼻部缺损组织的过程中，要在保证鼻及其周围

器官功能的基础上，尽可能的维持外鼻及其周围组
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图１　鼻翼高分化鳞状细胞癌（左）　ａ：术前；ｂ：术中；ｃ：术后１周 图２　鼻根基底细胞癌（左）　ａ：术前；ｂ：术中；ｃ：术后１个月

织的三维立体形态［４］。根据患者鼻部缺损的部位

和大小目前用于修复鼻部皮肤缺损的主要是随意皮

瓣中的局部皮瓣，如双叶皮瓣、鼻唇沟皮瓣、额鼻

皮瓣、Ｖ－Ｙ推进皮瓣等［５－６］。目前临床应用鼻面

部邻近及邻位皮瓣包括：任意皮瓣和轴型皮瓣。任

意皮瓣主要包括局部旋转皮瓣（单、双叶瓣）、局部

推进皮瓣（又称滑行推进皮瓣、Ｖ－Ｙ成形术［７］）、邻

位皮瓣（如额部皮瓣）等。

鼻唇皮瓣因与受区位置邻近，色泽、质地相近，

血供丰富，并且供瓣区切口与皮纹一致等优点因而

在临床上广泛应用［８－９］。鼻唇沟皮瓣主要用于鼻面

部中小面积缺损的修复［１０］，尤其用于鼻翼缺损及鼻

背缺损的修复［１１］，特别是对于全层缺损者，可采取

尖端皮瓣折叠的方法，同时行鼻腔内外修复。一般

切取同侧鼻唇部１．５～３．０ｃｍ宽度皮肤后，切口可
直接拉拢缝合。皮瓣的蒂要保留适当的宽度，长宽

比一般为２∶１～４∶１，考虑到尖端折叠，长宽比最大
不超过５∶１［１２］。皮瓣形成后可适当修剪皮下脂肪
和蒂部纤维脂肪组织，以减轻皮瓣臃肿，皮瓣尖端仅

留２ｍｍ左右表皮层，有利于受区形态恢复和鼻翼
衬里形成。本研究介绍鼻唇皮瓣尖端折叠的方法修

补鼻翼及鼻背的全层缺损，术后效果满意。吴晓勇

等［１３］对１０鼻翼缺损患者进行鼻唇沟折叠穿支皮瓣
修复鼻翼，术后随访４个月至２年，瘢痕不明显，患
者对鼻翼修复形态满意，无臃肿，保留神经皮支患

者，修复鼻翼感觉良好。在进行鼻唇沟皮瓣修复翻

转皮瓣时，尽可能保持鼻唇沟的完整性，以免修复后

鼻面沟处明显臃肿，需多次修形［１４］。

鼻根处肿瘤切除后眉间皮肤缺损用跨鼻皮双叶

瓣修复缺损的方法。鼻根内眦处的缺损修复时应注

意内眦术后的形态，否则会引起术后泪道系统的引

流障碍导致溢泪或美容方面的缺陷。跨鼻双叶皮瓣

修复具有术后瘢痕微小，内眦无畸形，使鼻外观及功

能上得到较好的修复效果［１５］，适合临床应用的优

点。这种修复方法适用于瘤体直径不宜超过２ｃｍ
的肿瘤，并且偏向鼻根的一侧生长。当然，跨鼻双叶

瓣修复也有它自身的局限性，一是不适用于较大缺

损的修复，因其易致外鼻修复后出现畸形［１６］；二是

双叶瓣共用同一血运，一旦出现血运障碍，那么双叶

瓣极有可能同时坏死，修复失败［１７］。粱杰等［１８］对

９２例鼻部皮肤局部缺损的患者进行双叶皮瓣修复，
皮瓣全部成活，切口Ｉ期愈合。随访６个月至１年，
修复瘢痕均已不明显，且所有患者均无鼻部通气障

碍，同时他也对双叶皮瓣修复进行了归纳总结，值得

我们借鉴。如果鼻部肿瘤切除后无双瓣选择的足够

正常皮肤，此时可选择滑行皮瓣等方法。蔡国遇

等［１９］对１例外鼻肿瘤的患者实施外鼻肿瘤切除，Ｉ
期采用鼻唇沟滑行肌蒂皮瓣修复外鼻部分组织，术

后 ２周随访，患者原肿瘤处皮肤组织愈合良好，无
明显瘢痕形成，未出现相关并发症，手术效果良好，

患者对鼻部外形恢复满意。

总之，对于鼻面部肿瘤切除后修复的方法要根

据缺损的大小，缺损的部位，缺损的深度等选择合适

的方法。鼻唇部尖端折叠皮瓣适用于鼻翼及鼻背的

全层缺损，跨鼻双瓣修复主要针对鼻根及内眦缺

损［２０］。术前应综合考虑缺损形状、血供情况、被供

区修复后的可能外观以及对供区外观的影响，在不

影响鼻部正常功能的前提下，尽最大努力修复患者

鼻部外形，提高患者对手术的满意度。
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