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　　摘　要：　目的　分析东北地区空军青少年航空学校医学选拔定选耳鼻咽喉科的不合格原因，为合理制定耳
鼻咽喉科选拔方案、指导耳鼻咽喉科初选标准把握尺度、指导学生身心维护提供科学依据。方法　整理东北三省
２０１５～２０１７年空军青少年航空学校学生医学选拔定选结果，筛选并分类整理３５７名耳鼻咽喉科淘汰的学生体检结
果，并对淘汰原因的百分比构成和地区性差异进行统计学分析。结果　各省的耳鼻咽喉科淘汰率之间差异具有统
计学意义（Ｐ＜０．０５），Ａ省淘汰率稍低。淘汰原因主要集中在鼻中隔偏曲 ８２名（２２．９７％），听力减退 ７５名
（２１．０１％），咬颌不良７１名（１９．８９％），前庭功能不良５２名（１４．５７％），共占７８．４３％。结论　耳鼻咽喉科医学选
拔定选淘汰原因集中，因此在初选过程中要增加必要的耳鼻咽喉科检查项目，并针对原因指导学生及时进行干预。
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　　空军成立的１６所青少年航空学校宗旨是要在青
少年身体和生理发育的黄金期，对其进行系统化、正

规化的半军事化教育，３年以后能为空军部队输送身
体素质、心理品质和文化成绩都全面过硬的飞行学
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员［１］。耳鼻咽喉科疾病是影响飞行安全的重点疾病，

也是招飞体检过程中淘汰率较高的科室之一［２］，我们

对东北三省２０１５～２０１７年空军青少年航空学校医学
选拔耳鼻咽喉科的不合格原因及地域差异进行分析，

为合理制定耳鼻咽喉科选拔方案、指导耳鼻咽喉科初

选标准把握尺度、指导学生身心维护提供科学依据。

１　对象与方法

１．１　研究对象
２０１５～２０１７年参加东北三省空军青少年航空

学校医学选拔定选耳鼻咽喉科淘汰的学生３５７名，
均为男性，年龄在１４～１６周岁，为应届初中毕业生。
招飞初选时间是９～１１月初，次年５月进行招飞体
检定选，检查时间间隔为７～９个月。
１．２　方法

通过空军招飞体检定选系统导出东北三省

２０１５、２０１６年及２０１７年度全部定选数据，筛选出耳
鼻咽喉科不合格人员体检详细信息，进行整理归类

并进行统计学分析。

１．３　质量控制
所有受检学生均进行全面的医学体检，由空军体

检队耳鼻咽喉科专家和本级招飞体检队耳鼻咽喉科医

生严格按照《空军青少年航空学校体格检查标准（试

行）》和检测流程进行双盲检测，并由主检和专家组成员

最终审定把关。参检耳鼻咽喉医师均具有
%

３年的招飞
体检经验，参检前对所有人员进行标准培训，不合格项目

均为双人检测，确保所有的变量取值都在允许范围内。

１．４　统计学方法
采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计学分析。计数资

料用率表示，组间比较采用率的多重比较（Ｓｃｈｅｆｆｅ
法），Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　２０１５～２０１７年东北三省参检人数和耳鼻咽喉
科淘汰率情况

Ａ、Ｂ、Ｃ东北三省定选体检的耳鼻咽喉科淘汰
率分别为 ７．８９％、１１．９７％、１２．８９％，总淘汰率为
１１．１０％。利用率的多重比较法（Ｓｃｈｅｆｆｅ法），两两
比较可知，Ａ省与Ｂ省比较Ｐ＜０．０５，Ａ省与Ｃ省比
较Ｐ＜０．０５，Ｂ省和Ｃ省Ｐ＞０．０５，结果表明Ａ省与
Ｂ、Ｃ两省之间淘汰率差异具有统计学意义（Ｐ＜
０．０５），Ｂ省与 Ｃ省之间淘汰率差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５），提示 Ａ省在耳鼻咽喉科日常保健方面
要优于Ｂ省和Ｃ省，具体见表１。

表１　２０１５～２０１７年东北三省参检人数和淘汰率情况（名，％）

省份 参检数 总淘汰数
耳鼻咽喉科

淘汰数

耳鼻咽喉科

淘汰率

Ａ省 １４７７ ９５０ ７５ ７．８９
Ｂ省 １７２６ １１１１ １３３ １１．９７
Ｃ省 １９８２ １１５６ １４９ １２．８９
合计 ５１８５ ３２１７ ３５７ １１．１０

２．２　２０１５～２０１７年东北三省耳鼻咽喉科不合格人
数和不合格原因百分比构成比较

不合格原因中位于前４位的依次为鼻中隔偏曲
８２名（２２．９７％），听力减退７５名（２１．０１％），咬颌不
良７１名（１９．８９％），前庭功能不良５２名（１４．５７％），
共占耳鼻咽喉科不合格总数的７８．４３％（表２）。

表２　２０１５～２０１７年东北三省份耳鼻咽喉科不合格人数和不合格原因百分比构成比较　（名，％）

淘汰原因
Ａ省

不合格人数 百分比

Ｂ省
不合格人数 百分比

Ｃ省
不合格人数 百分比

不合格总人数 总百分比

鼻中隔偏曲 １７ ２２．６７ ２２ １６．５４ ４３ ２８．８６ ８２ ２２．９７
听力减退 １９ ２５．３３ ２６ １９．５５ ３０ ２０．１３ ７５ ２１．０１
咬颌不良 １１ １４．６７ ３８ ２８．５７ ２２ １４．７７ ７１ １９．８９
前庭功能不良 １１ １４．６７ ２４ １８．０５ １７ １１．４１ ５２ １４．５７
鼻息肉 ５ ６．６７ ６ ４．５１ ７ ４．７０ １８ ５．０４
鼻腔结构不良 ８ １０．６７ ３ ２．２６ ６ ４．０３ １７ ４．７６
鼓膜病变 ０ ０．００ ６ ４．５１ ７ ４．７０ １３ ３．６４
耳前瘘管 １ １．３３ ３ ２．２６ ６ ４．０３ １０ ２．８０
变应性鼻炎 ２ ２．６７ ２ １．５０ ３ ２．０１ ７ １．９６
萎缩性鼻炎 ０ ０．００ ２ １．５０ ４ ２．６８ ６ １．６８
慢性中耳炎 ０ ０．００ １ ０．７５ １ ０．６７ ２ ０．５６
牙缺失 １ １．３３ ０ ０．００ １ ０．６７ ２ ０．５６
裂纹舌 ０ ０．００ ０ ０．００ ２ １．３４ ２ ０．５６
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３　讨论

在全国范围内建立青少年航空学校，是加强我

军飞行学员队伍建设的新举措，空军青少年航空学

校的学生是国家的重要战略资源和人才储备，是国

家花费大量的人力物力从众多优秀的初中毕业生中

选拔出来的佼佼者，是３年后报考空军航空大学的
优秀补充。空军青少年航校的医学选拔分为初选和

定选两级模式。因此在体检初选、定选过程中要严

格把关，不误淘漏诊，确保生源质量［３］。

从近３年的空军青少年航空学校医学选拔定选
耳鼻咽喉科淘汰结果来看，总体淘汰率平均为

１１．１０％，Ａ省的淘汰率与 Ｂ、Ｃ两省之间淘汰率差
异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），Ｂ省和 Ｃ省之间差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。说明Ａ省在耳鼻咽喉
日常防护保健方面做得要优于 Ｂ省和 Ｃ省。在耳
鼻咽喉科不合格原因中，前 ４项共占不合格总数
７８．４３％，分别为鼻中隔偏曲８２名（２２．９７％），听力
减退７５名（２１．０１％），咬颌不良７１名（１９．８９％），
前庭功能不良５２名（１４．５７％）。通过这项数据，可
以指导我们在今后的初选过程中可以在不影响初选

检测进度的情况下，耳鼻咽喉科重点检测这４项，其
中，鼻中隔偏曲和咬颌合不良可以在初选现场直接

检测，听力和前庭功能需要特殊仪器进行测试，我们

可以找一些替代试验进行初步检测［４－６］，这样即可

以提高初选合格学生的质量，也可以降低医学选拔

定选的淘汰率。我们在初选过程中如果发现鼻中隔

偏曲，可以告知学生鼻中隔偏曲是可以通过手术矫

治进行治疗的，常规鼻中隔矫正术后恢复的时间在

１个月左右［７］，微创手术和改良的贯穿手术时间则

更短，恢复更快，术后并发症更少［８－９］。但高位偏曲

难以矫治，对于保留这部分学苗要慎重；对于咬颌不

良的学生，要重功能轻形态，应及时告知学生进行正

畸治疗，但如有以下３种情况应坚决淘汰，一是严重
影响面部外貌，二是出现吞咽、发音或咀嚼等口腔功

能性问题，三是容易受到损伤［１０］。

在不合格原因之中，构成比占首位的是鼻中隔

偏曲，这也是飞行员停飞的主要原因之一，这与王枫

等［１１］学者的研究结果一致。有研究表明［２］鼻中隔

偏曲的淘汰率很难降低，一方面，由于偏曲部位、程

度不同，会对鼻通气功能产生不同的影响，给体检结

果的判定带来一定难度；另一方面，在招飞体检过程

中，由于受检学生的主观原因，体检医生得不到相关

真实病史，而只能依据结果自行判定是否符合标准，

再有体检医生对标准的把握、对疾病的认识不尽相

同，判定结果也会出现偏差。今年６月份北京高中
生定选引进了鼻声鼻阻检测仪，较好的解决了这一

难题，使一些主观模糊的表述变成了客观清晰的数

据，进行了量化，便于标准判定，值得推广。

听力减退所占的不合格百分比构成仅此于鼻中

隔偏曲。近年来的研究表明［１２］，听力损失在青少年

中普遍存在，听力损失随着年龄的增长而增加，尤其

是高频听力损失呈升高趋势，成为引起青少年听力

下降的主要因素，而且近年来，突发性耳聋的发病率

在逐年提高，趋于年轻化，青少年熬夜，学习压力大，

紧张等都是诱发因素［１３－１４］。在青少年中，高频听力

损伤的主要原因是噪声的累加，青少年频繁使用娱

乐设施使耳朵长期暴露在噪声中是重要原因之一，

尤其长时间、大音量佩戴耳机。因此我们为了降低

招飞定选时听力减退的淘汰率，在初选时要告知学

生和家长，一方面要培养学生关爱双耳、珍惜听力的

保健意识，少用或不用耳机；另一方面，要积极锻炼

身体，预防感冒，感冒后要及时有效的治疗并防止分

泌性中耳炎和化脓性中耳炎的发生，积极进行听力

检查，争取早发现，早治疗，避免听力进一步受损。

在不合格原因中，变应性鼻炎呈现逐年多发的

趋势，宋庆均等［１５］报道，我国１１个大中城市调查结
果显示，患病率高达８．７％ ～２４．１％，应该引起我们
足够的重视。由于学生有可能隐瞒病史，且在非过

敏时段不易查出，因此，血清 ＩｇＥ检测作为一种快
速，准确、安全的检测方法［１６］，可以在招飞检测定选

时应用，在一定程度上避免误淘或漏淘学苗，保证学

苗的质量。
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《中国耳鼻咽喉颅底外科杂志》２０１８年征订启事

　　《中国耳鼻咽喉颅底外科杂志》是中华人民共和国教育部主管、中南大学及中南大学湘雅医院主办、国
内外公开发行的医学学术性期刊，是中国科技核心期刊（中国科技论文统计源期刊）。本刊以耳鼻咽喉颅底

外科工作者为主要读者对象，重点报道耳鼻咽喉颅底外科领域内领先的科研成果、基础理论研究及先进的临

床诊疗经验。本刊设有述评、专家论坛、专家笔谈、论著、临床报道、病案报道、技术与方法、教学园地、综述等

栏目。本刊为双月刊，定价１２．００元，全年７２．００元，全国各地邮局均可订阅，邮发代号４２－１７１。本刊编辑
部可免费为读者代办邮购。通讯地址：湖南省长沙市湘雅路８７号中南大学湘雅医院《中国耳鼻咽喉颅底外
科杂志》编辑部（湘雅医院内），邮编：４１０００８，投稿网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｘｙｏｓｂｓ．ｃｏｍ，Ｅｍａｉｌ：ｘｙｅｎｔ＠１２６．ｃｏｍ，电
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