
第２４卷第３期
２０１８年６月

中国耳鼻咽喉颅底外科杂志
ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ－ＳｋｕｌｌＢａｓｅＳｕｒｇｅｒｙ

Ｖｏｌ．２４Ｎｏ．３
Ｊｕｎ．２０１８

　　ＤＯＩ：１０．１１７９８／ｊ．ｉｓｓｎ．１００７１５２０．２０１８０３０１５ ·论著·

悬雍垂腭咽成形术联合等离子射频辅助舌减容术

治疗 ＯＳＡＨＳ的疗效分析

基金项目：海军总医院院内课题（ＣＸＰＹ２０１７０７）。
作者简介：陈　曦，男，副主任医师。
通信作者：陈　曦，Ｅｍａｉｌ：ｘｈｃｘｙｚ＠１２６．ｃｏｍ

陈　曦，袁　伟，李进让

（海军总医院 耳鼻咽喉头颈外科，北京　１０００４８）

　　摘　要：　目的　探讨悬雍垂腭咽成形术（ＵＰＰＰ）联合等离子辅助舌减容术（ｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｃｎｅｙｔｏｎｇｕｅｂａｓｅｒｅｄｕｃ
ｔｉｏｎ，ＲＴＢＲ）治疗Ⅱ型阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（ＯＳＡＨＳ）的疗效。方法　回顾性分析２０１２年１月 ～
２０１７年５月经多道睡眠监测（ＰＳＧ）、上气道压力测定（ＡＧ２００）、上气道 ＣＴ确诊的 ＯＳＡＨＳ患者１６４例，所有患者行
ＵＰＰＰ联合ＲＴＢＲ术。术后复查多道睡眠监测确定疗效。结果　１３７例患者术后进行了复查。复查时间为２～
６６个月，平均（１３．３７±１１．９５）个月。１３７例患者中，治愈率１４．６％（２０／１３７），显效率２３．３６％（３２／１３７），有效率
３０．６６％（４２／１３７），总有效率为６８．６１％（９４／１３７）。结论　ＵＰＰＰ联合 ＲＴＢＲ术是治疗 ＯＳＡＨＳ的有效手术方法，复
查率低可能导致手术疗效被低估。
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　　阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（ＯＳＡＨＳ）可
导致高血压、冠心病等多器官多系统损害。目前国内

外的指南都推荐正压通气治疗（ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｏｓｉｔｉｖｅ
ａｉｒｗａｙｐｒｅｓｓｕｒｅ，ＣＰＡＰ）作为一线治疗方案［１］，但只有

部分患者能坚持长期应用。最新的一项为期４年
ＣＰＡＰ使用依从性的研究显示［２］，应用ＣＰＡＰ１年后，
只有３４％的患者仍持续每天使用，３２．３％的患者已放
弃治疗。４年后调查发现３６％的患者仍持续每天使
用，高达５９％的患者放弃治疗。所以对于不想采用
ＣＰＡＰ治疗，或不能坚持ＣＰＡＰ治疗的患者，经严格筛
选采用恰当的手术治疗，仍是一个有效的治疗手段。
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１　资料与方法

１．１　临床资料
选择２０１２年１月～２０１７年５月，在我科确诊为

Ⅱ型或Ⅱ型为主的成人 ＯＳＡＨＳ患者 １６４例，其中
１３７例患者进行了复查，临床资料完整。１３７例患者
中，男１２８例，女 ９例；年龄 ３０～５０岁，平均年龄
（４２．２２±１１．８４）岁。阻塞平面确诊依靠上气道压
力测定仪（ＡＧ２００，英国 ＭＲＡ公司）、上气道 ＣＴ及
纤维鼻咽镜行ＭüＬＬＥＲ试验。入选标准为ＡＧ检查
显示腭咽平面以上阻塞占比≥７５％的患者，患者排
除指标为体重指数 ＞３５ｋｇ／ｍ２，呼吸暂停低通气指
数（ＡＨＩ）≥８０次／ｈ，有明显骨框架异常患者，如小
颌畸形，偏颌等。

１．２　手术方法
常规在全麻下行悬雍垂腭咽成形术（ｕｖｕｌｏｐａｌａ

ｔｏｐｈａｒｙｎｇｏｐｌａｓｔｙ，ＵＰＰＰ）和等离子辅助舌减容术（ｒａ
ｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙｔｏｎｇｕｅｂａｓｅｒｅｄｕｃｔｉｏｎ，ＲＴＢＲ）。等离子
射频主要选用美国Ａｒｔｈｒｏｃａｒｅ公司生产的Ｒｅｆｌｅｘ５５＃
刀头，于舌正中线从舌肓孔向前每间隔１．０ｃｍ打一
个孔，共 ３个孔，舌两侧各均匀打 ３个孔，孔间距
１．０ｃｍ。每孔消融１５ｓ。
１．３　疗效评估标准

术后３个月以后第１次复查睡眠监测结果为
准。标准参考２００９年中华耳鼻咽喉头颈外科杂志
编辑委员会制定的标准［３］，治愈指 ＡＨＩ＜５次／ｈ；显
效指 ＡＨＩ＜２０次／ｈ且降低幅度≥５０％ ；有效指
ＡＨＩ降低幅度≥５０％。
１．４　统计学分析

运用ＳＰＳＳ１２．０统计软件进行数据分析，配对资
料采用ｔ检验，以Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结果

术后１３７例患者进行了复查，１３７例患者术前
平均ＡＨＩ为（４３．６０３±２１．７９）次／ｈ，术后平均 ＡＨＩ
为（２６．４６±１９．５９）次／ｈ，经比较差异具有统计学意
义（ｔ＝１１．３４１，Ｐ＜０．０１）。
１３７例患者中，治愈率 １４．６％（２０／１３７），显效

率２３．３６％（３２／１３７），有效率３０．６６％（４２／１３７），无
效率 ３１．３９％ （４３／１３７），总有效率率为 ６８．６１％
（９４／１３７）。所有复查患者中，４０．８８％（５６／１３７）的
患者１年后才复查，其中１６．７９％（２３／１３７）的患者

２年以后才复查，复查时间越晚，手术有效率越低。
具体数据见表１。

表１　复查时间与疗效对照表　（例，％）

复查时间 例数 治愈 显效 有效 无效 有效率

＜１２个月 ８１ １５ ２３ ２６ １７ ７９．０１
≥１２个月 ５６ ５ ９ １６ ２６ ５３．５７
≥１８个月 ３５ １ ５ ８ ２１ ４０
≥２４个月 ２３ １ ２ ７ １３ ４３．４８

３　讨论

ＵＰＰＰ是治疗腭咽部狭窄的主要术式，疗效的
高低主要取决于患者主要阻塞平面是否为腭咽部。

近些年阻塞平面定位仪逐渐应用于临床［４５］。我科

也于 ２０１２年引进了上气道测压仪ＡＧ２００（英国
ＭＲＡ公司），该仪器可确定每次阻塞事件发生时的
最低阻塞平面为舌根区还是腭咽平面［６］。但该设

备因不能直观判断阻塞原因，也存在一些问题。例

如，如果患者腭扁桃体下极肥大至舌根区，或舌体高

拱压迫软腭造成腭咽平面狭窄，都可能造成阻塞部

位的误辨［７８］。所以我们参考其他研究经验［９］，术

前阻塞定位进一步结合了上气道 ＣＴ及纤维鼻咽镜
行ＭüＬＬＥＲ试验［１０］，可直观的观察阻塞区域，这样

阻塞平面定位更精确。

目前国内外研究显示，ＯＳＡＨＳ患者多数存在多
平面多节段狭窄，我科行 ＡＧ２００检查时也发现（如
图１），基本上没有只存在腭咽平面阻塞的患者，多
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图１　患者ＡＧ２００监测报告
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数患者都存在一定比例的舌根区阻塞。所以对Ⅱ型
或Ⅱ型为主的 ＯＳＡＨＳ患者也不能单纯行 ＵＰＰＰ手
术，需联合ＲＴＢＲ治疗舌根区狭窄才能达到最好的
治疗效果。国内外开展该联合术式以来取得了较好

的疗效［１１１２］。如 Ｆｒｉｅｄｍａｎ等［１２］应用 ＵＰＰＰ加舌根
射频消融术后，ＯＳＡＨＳ患者手术成功率从３７．９％上
长升至７４％。国内几项研究［１３１５］示，对严格筛选的

重度ＯＳＡＨＳ患者行等离子辅助下的悬雍垂腭咽成
形术联合舌打孔术治疗，术后有效率达９０％以上。
而我科手术有效率达６８．６１％，２／３的患者从手术中
受益。

术后复查率低是影响临床研究最主要的问题之

一，其中原因与外地患者复诊不便、复查费用、需花

费额外时间等原因有关。本研究期间，经多方面努

力也只有 ８３．５％（１３７／１６４）的复查率。这其中
４０．８８％（５６／１３７）的患者 １年后才复诊，更有
１６．７９％（２３／１３７）的患者２年以上才复诊。从表１
显示看，复诊越晚，往往手术效果越差。这部分患者

复查原因主要是因为术后效果达不到预期，或一段

时间后又重新出现临床症状才回院就诊。而真正疗

效好的患者因问题已解决，多数不想再花费时间、精

力、金钱回院复查。故复查率低可能是本研究手术

有效率低于其他报道的原因之一。今后通过开展多

中心研究，方便患者就近复查。申请课题减免患者

复查费用等方式可能会有所改进。

总之，在严格筛选患者的情况下，ＵＰＰＰ联合
ＲＴＢＲ可明显改善患者临床症状，是治疗 ＯＳＡＨＳ的
有效手段之一。
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·编委会名单·

中国耳鼻咽喉颅底外科杂志第六届编辑委员会委员名单

名誉 主编　田勇泉　肖健云
　主　　　编　孙　虹　赵素萍
　执行 主编　张　欣
　副 主 编　冯　永　吴　皓　丁大连（美国）　赵长青　谢民强　邱元正　杨新明　谭国林　周　晓　李泽卿
　　　　　　　蒋卫红　刘志雄　刘　庆　刘学忠（美国）
　编辑部主任　李惠清　黄东海
　常务 编委　（按拼音顺序排列）
　　　　　　　陈　杰　程　雷　樊兆民　范松青　高　下　高志强　葛文彤　华清泉　翦新春　姜　冰　雷　迅
　　　　　　　李　娜　李华斌　李进让　刘　争　刘良发　刘仲奇　马芙蓉　梅凌云　聂国辉　任基浩　孙　彦
　　　　　　　孙爱华　孙建军　唐安洲　唐瑶云　王继华　王华　王行炜　王彦君　文　忠　文卫平　伍伟景
　　　　　　　夏　寅　肖旭平　肖志强　肖自安　闫长祥　张秋航　赵斯君　赵玉林　周　兵　周　永
　编　　　委　（按拼音顺序排列）
　　　　　　　巴　罗　白艳霞　蔡博文　陈　蓓　陈登明　陈　飞　陈汉春　陈合新　陈世彩　程智刚　方小勇
　　　　　　　冯雪萍　古庆家　郭传

"

　韩月臣　何　刚　贺广湘　胡　鹏　黄东海　江　文　江满杰　姜　彦
　　　　　　　姜晓兵　蒋星军　雷　霆　李　健　李杰恩　李美华　李敏洪　李世亭　李学军　李雪盛　李永贺
　　　　　　　廖　华　林功标　刘　军　刘　勇　刘环海　刘剑锋　刘俊秀　刘强和　刘业海　吕　威　骆　纯
　　　　　　　马驰原　马士肶　欧阳顺林　潘　滔　潘亚文　彭　斌　钱晓云　覃　纲　秦兆冰　屈　延　阮　标
　　　　　　　石润杰　史　丽　索利敏　邰　隽　唐建华　陶　磊　田广永　田树昌　童步升　万经海　汪照炎
　　　　　　　王　剑　王　　王　琪　王汉东　王挥戈　王秋萍　王振霖　魏宏权　吴跃煌　谢志海　徐建国
　　　　　　　许　珉　许安廷　许风雷　严　波　杨　刚　杨花荣　杨秀海　杨学军　姚　勇　叶　进　叶放蕾
　　　　　　　尤乐都斯　于　锋　余济春　袁　伟（北京）　袁　伟（重庆）　乐建新　张　华（上海）　张　华（新疆）
　　　　　　　张　剑　张　青　张　哲　张革化　张宏征　张建民　张立强　张庆九　张少强　张淑香　张晓彤　
　　　　　　　章　薇　章如新　赵　曜　赵贤军　郑　艳　郑国玺　钟　平　钟时勋　周建华　周水洪　周文胜　
　　　　　　　朱新华
　国际 编委　ＧｅｏｒｇｉａＺ．Ｃｈｅｎ（美国）　ＪｉｎｐｉｎｇＬａｉ（美国）　ＪｕｎｌｉＬｕｏ（美国）　ＳｈｉｙｏｎｇＳｕｎ（美国）
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