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　　摘　要：　目的　探讨悬雍垂腭咽成形术（ＵＰＰＰ）联合等离子辅助舌减容术（ｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｃｎｅｙｔｏｎｇｕｅｂａｓｅｒｅｄｕｃ
ｔｉｏｎ，ＲＴＢＲ）治疗Ⅱ型阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（ＯＳＡＨＳ）的疗效。方法　回顾性分析２０１２年１月 ～
２０１７年５月经多道睡眠监测（ＰＳＧ）、上气道压力测定（ＡＧ２００）、上气道 ＣＴ确诊的 ＯＳＡＨＳ患者１６４例，所有患者行
ＵＰＰＰ联合ＲＴＢＲ术。术后复查多道睡眠监测确定疗效。结果　１３７例患者术后进行了复查。复查时间为２～
６６个月，平均（１３．３７±１１．９５）个月。１３７例患者中，治愈率１４．６％（２０／１３７），显效率２３．３６％（３２／１３７），有效率
３０．６６％（４２／１３７），总有效率为６８．６１％（９４／１３７）。结论　ＵＰＰＰ联合 ＲＴＢＲ术是治疗 ＯＳＡＨＳ的有效手术方法，复
查率低可能导致手术疗效被低估。
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　　阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（ＯＳＡＨＳ）可
导致高血压、冠心病等多器官多系统损害。目前国内

外的指南都推荐正压通气治疗（ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｏｓｉｔｉｖｅ
ａｉｒｗａｙｐｒｅｓｓｕｒｅ，ＣＰＡＰ）作为一线治疗方案［１］，但只有

部分患者能坚持长期应用。最新的一项为期４年
ＣＰＡＰ使用依从性的研究显示［２］，应用ＣＰＡＰ１年后，
只有３４％的患者仍持续每天使用，３２．３％的患者已放
弃治疗。４年后调查发现３６％的患者仍持续每天使
用，高达５９％的患者放弃治疗。所以对于不想采用
ＣＰＡＰ治疗，或不能坚持ＣＰＡＰ治疗的患者，经严格筛
选采用恰当的手术治疗，仍是一个有效的治疗手段。
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１　资料与方法

１．１　临床资料
选择２０１２年１月～２０１７年５月，在我科确诊为

Ⅱ型或Ⅱ型为主的成人 ＯＳＡＨＳ患者 １６４例，其中
１３７例患者进行了复查，临床资料完整。１３７例患者
中，男１２８例，女 ９例；年龄 ３０～５０岁，平均年龄
（４２．２２±１１．８４）岁。阻塞平面确诊依靠上气道压
力测定仪（ＡＧ２００，英国 ＭＲＡ公司）、上气道 ＣＴ及
纤维鼻咽镜行ＭüＬＬＥＲ试验。入选标准为ＡＧ检查
显示腭咽平面以上阻塞占比≥７５％的患者，患者排
除指标为体重指数 ＞３５ｋｇ／ｍ２，呼吸暂停低通气指
数（ＡＨＩ）≥８０次／ｈ，有明显骨框架异常患者，如小
颌畸形，偏颌等。

１．２　手术方法
常规在全麻下行悬雍垂腭咽成形术（ｕｖｕｌｏｐａｌａ

ｔｏｐｈａｒｙｎｇｏｐｌａｓｔｙ，ＵＰＰＰ）和等离子辅助舌减容术（ｒａ
ｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙｔｏｎｇｕｅｂａｓｅｒｅｄｕｃｔｉｏｎ，ＲＴＢＲ）。等离子
射频主要选用美国Ａｒｔｈｒｏｃａｒｅ公司生产的Ｒｅｆｌｅｘ５５＃
刀头，于舌正中线从舌肓孔向前每间隔１．０ｃｍ打一
个孔，共 ３个孔，舌两侧各均匀打 ３个孔，孔间距
１．０ｃｍ。每孔消融１５ｓ。
１．３　疗效评估标准

术后３个月以后第１次复查睡眠监测结果为
准。标准参考２００９年中华耳鼻咽喉头颈外科杂志
编辑委员会制定的标准［３］，治愈指 ＡＨＩ＜５次／ｈ；显
效指 ＡＨＩ＜２０次／ｈ且降低幅度≥５０％ ；有效指
ＡＨＩ降低幅度≥５０％。
１．４　统计学分析

运用ＳＰＳＳ１２．０统计软件进行数据分析，配对资
料采用ｔ检验，以Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结果

术后１３７例患者进行了复查，１３７例患者术前
平均ＡＨＩ为（４３．６０３±２１．７９）次／ｈ，术后平均 ＡＨＩ
为（２６．４６±１９．５９）次／ｈ，经比较差异具有统计学意
义（ｔ＝１１．３４１，Ｐ＜０．０１）。
１３７例患者中，治愈率 １４．６％（２０／１３７），显效

率２３．３６％（３２／１３７），有效率３０．６６％（４２／１３７），无
效率 ３１．３９％ （４３／１３７），总有效率率为 ６８．６１％
（９４／１３７）。所有复查患者中，４０．８８％（５６／１３７）的
患者１年后才复查，其中１６．７９％（２３／１３７）的患者

２年以后才复查，复查时间越晚，手术有效率越低。
具体数据见表１。

表１　复查时间与疗效对照表　（例，％）

复查时间 例数 治愈 显效 有效 无效 有效率

＜１２个月 ８１ １５ ２３ ２６ １７ ７９．０１
≥１２个月 ５６ ５ ９ １６ ２６ ５３．５７
≥１８个月 ３５ １ ５ ８ ２１ ４０
≥２４个月 ２３ １ ２ ７ １３ ４３．４８

３　讨论

ＵＰＰＰ是治疗腭咽部狭窄的主要术式，疗效的
高低主要取决于患者主要阻塞平面是否为腭咽部。

近些年阻塞平面定位仪逐渐应用于临床［４５］。我科

也于 ２０１２年引进了上气道测压仪ＡＧ２００（英国
ＭＲＡ公司），该仪器可确定每次阻塞事件发生时的
最低阻塞平面为舌根区还是腭咽平面［６］。但该设

备因不能直观判断阻塞原因，也存在一些问题。例

如，如果患者腭扁桃体下极肥大至舌根区，或舌体高

拱压迫软腭造成腭咽平面狭窄，都可能造成阻塞部

位的误辨［７８］。所以我们参考其他研究经验［９］，术

前阻塞定位进一步结合了上气道 ＣＴ及纤维鼻咽镜
行ＭüＬＬＥＲ试验［１０］，可直观的观察阻塞区域，这样

阻塞平面定位更精确。

目前国内外研究显示，ＯＳＡＨＳ患者多数存在多
平面多节段狭窄，我科行 ＡＧ２００检查时也发现（如
图１），基本上没有只存在腭咽平面阻塞的患者，多
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图１　患者ＡＧ２００监测报告

·７６２·



中国耳鼻咽喉颅底外科杂志 第２４卷　

数患者都存在一定比例的舌根区阻塞。所以对Ⅱ型
或Ⅱ型为主的 ＯＳＡＨＳ患者也不能单纯行 ＵＰＰＰ手
术，需联合ＲＴＢＲ治疗舌根区狭窄才能达到最好的
治疗效果。国内外开展该联合术式以来取得了较好

的疗效［１１１２］。如 Ｆｒｉｅｄｍａｎ等［１２］应用 ＵＰＰＰ加舌根
射频消融术后，ＯＳＡＨＳ患者手术成功率从３７．９％上
长升至７４％。国内几项研究［１３１５］示，对严格筛选的

重度ＯＳＡＨＳ患者行等离子辅助下的悬雍垂腭咽成
形术联合舌打孔术治疗，术后有效率达９０％以上。
而我科手术有效率达６８．６１％，２／３的患者从手术中
受益。

术后复查率低是影响临床研究最主要的问题之

一，其中原因与外地患者复诊不便、复查费用、需花

费额外时间等原因有关。本研究期间，经多方面努

力也只有 ８３．５％（１３７／１６４）的复查率。这其中
４０．８８％（５６／１３７）的患者 １年后才复诊，更有
１６．７９％（２３／１３７）的患者２年以上才复诊。从表１
显示看，复诊越晚，往往手术效果越差。这部分患者

复查原因主要是因为术后效果达不到预期，或一段

时间后又重新出现临床症状才回院就诊。而真正疗

效好的患者因问题已解决，多数不想再花费时间、精

力、金钱回院复查。故复查率低可能是本研究手术

有效率低于其他报道的原因之一。今后通过开展多

中心研究，方便患者就近复查。申请课题减免患者

复查费用等方式可能会有所改进。

总之，在严格筛选患者的情况下，ＵＰＰＰ联合
ＲＴＢＲ可明显改善患者临床症状，是治疗 ＯＳＡＨＳ的
有效手段之一。
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