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外耳道深部磁铁取出１例
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１　病例报告

患者，女，２２岁，因左外耳道深部异物 ３ｈ于
２０１７年７月１日来我院就诊。患者于３ｈ前不慎导
致圆柱形磁铁进入左侧外耳道，小圆柱形磁铁底面

直径约２ｍｍ，高约２ｍｍ，因离左侧外耳道口较近，
患者欲自行取出，故手持约５．０ｃｍ×４ｃｍ×３ｃｍ大
小磁铁，放在左侧外耳道口，欲利用磁铁之间的吸引

力，将异物吸出，但是患者置于外耳道的磁铁的极向

与外耳道内小圆柱磁朝外的极向相同，同极相斥，导

致外耳道小圆柱磁铁在磁力的作用下，迅速进入外

耳道深部，不能轻易取出，当时左耳疼痛明显，伴听

力下降，无头晕及头痛。遂急来我科，诊断为外耳道

深部异物，在我科门诊内镜检查室行耳内镜检查，结

果示：左侧外耳道深部可见一小圆柱形异物，异物紧

贴鼓膜前下象限及外耳道壁。查体：Ｔ３６．７℃，脉搏
７９次／ｍｉｎ，呼吸２１次／ｍｉｎ，血压１２１／７６ｍｍＨｇ。听
力检查示：左耳气导听力略下降。颞骨 ＣＴ示外耳
道深部可见高密度影，紧贴外耳道壁，鼓室及乳突未

见异常。在局麻下行耳内镜引导异物取出术，用

１％丁卡因浸泡左侧外耳道深部作表面麻醉，再用
２％利多卡因于左耳周行局部浸润麻醉；首先用
２０ｍｌ注射器抽取生理盐水，在内镜引导下向外耳道
深部异物旁用力冲洗，反复冲洗５次，观察小圆柱磁
·０９２·
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铁仍处于原处，未向外耳道口移动；之后应用吸引

器，内镜引导下用不同规格的吸引器头，进行吸引，

仍未见明显移动；遂应用耵聍钩试图进行取出，由于

磁铁自身的磁性作用，金属材质的耵聍钩甚至不能

接触到异物，导致异物只能在原位置旋转，不能向外

耳道移动；随请眼科会诊［１３］，取来眼用手持电磁

铁，欲直接采用电磁铁一次性吸出，但是由于小圆磁

铁异物自身的磁性，眼用手持电磁铁磁性的正负极

不能选择性的对准异物相对的极向，同时异物紧紧

地卡在外耳道深部，导致异物小圆柱磁铁不仅不能

够顺利的一次性取出，甚至将异物推向深部，贴鼓膜

更紧，同时由于反复尝试导致外耳道充血、肿胀明

显，遂终止利用眼用电磁铁取出的方法；患者入院后

给予抗炎、消肿对症处理，５ｄ后再次行耳内镜检
查，小圆柱形磁铁仍在原处，吸取入院时取异物的经

验教训，放弃使用金属工具，应用长棉签的竹签，自

制取出器［４］，在耳内镜引导下，一次便将异物取出，

鼓膜完整但外耳道黏膜可见损伤，充血肿胀明显，再

用生理盐水冲洗，吉尔碘涂抹外耳道，术后静脉应用

抗生素３ｄ，再次耳内镜复查外耳道及鼓膜充血明显
减轻。耳内镜下情况及实物见图１～３。

图１　磁铁嵌在外耳道深部　　图２　取出磁铁后黏膜充血肿胀明显　　图３　取出的磁铁

２　讨论

外耳道异物是耳鼻咽喉头颈外科常见的急诊，

外耳道异物多为钢珠、棉絮、塑料玩具子弹、昆虫、螺

帽、螺钉、电池、圆珠笔尖、钮扣、曲别针、隐形耳机、

电焊铁渣等［１］金属或非金属，异物本身不具有磁

性，而本例患者外耳道深部异物为具有磁性的磁铁，

具有正极和负极，当相同的极向（即正极对正极，负

极对负极）时，两者相互排斥，不仅不利于异物的取

出，还会导致降异物推向深部，甚至损伤鼓膜；只有当

不同的极向相对（正极对负极，负极对正极）时，两者

之间产生吸力，才能应用电磁铁取异物。但是磁铁异

物的正负极难以判断，故应用磁铁取磁铁异物的方法

不可取，本例患者初期异物在外耳道口不在深部，但

是患者自以为磁铁相吸，用磁铁取磁铁异物，将异物

反而推向外耳道深部，并卡在外耳道解剖狭窄部位。

正确的方法应该用非金属工具，避免斥力的产生，影

响取异物，在充分抗炎、消肿的的情况下，为取异物工

具腾出一定的空间，方可顺利取出异物。
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