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　　摘　要：　目的　分析舒芬太尼联合瑞芬太尼对七氟醚全麻小儿扁桃体摘除术的效果以及对患儿血流动力学
和苏醒期躁动的影响。方法　选取２０１６年１０月～２０１７年１２月于新疆喀什地区第一人民医院行扁桃体摘除术的
患儿１０６例，按照随机数字表法将患儿分为两组，观察组５３例，采用舒芬太尼联合瑞芬太尼进行诱导麻醉；对照组
５３例，采用瑞芬太尼进行诱导麻醉。比较两组患儿的手术时间、麻醉时间、停药至拔管时间、苏醒时间、自主呼吸恢
复时间、出麻醉恢复室时间等指标，记录并比较两组患儿在麻醉诱导前、插管时、插管后５ｍｉｎ、拔管后５ｍｉｎ的心率
（ＨＲ）、平均动脉压（ｍｅａｎａｒｔｅｒｉａｌｐｒｅｓｓｕｒｅ，ＭＡＰ）和血氧饱和度（ｓａｔｕｒａｔｉｏｎｏｆｂｌｏｏｄｏｘｙｇｅｎ，ＳｐＯ２），比较两组患儿Ａｏ
ｎｏ’ｓ评分、小儿麻醉后苏醒期躁动评分（ｐａｅｄｉａｔｒｉｃａｎｅｓｔｈｅｓｉａｅｍｅｒｇｅｎｃｅｄｅｌｉｒｉｕｍ，ＰＡＥＤ）和术后疼痛评分（ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ａｎｄｉｎｆａｎｔｓｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎｓｃａｌｅ，ＣＨＩＰＰＳ），并比较两组患儿麻醉后不良反应发生率。结果　观察组患儿苏醒时
间（８．２±２．７）ｍｉｎ、自主呼吸恢复时间（１１５．７±３２．４）ｓ和出麻醉恢复室时间（２８．４±６．３）ｍｉｎ均低于对照组，差异
具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。观察组患儿插管后５ｍｉｎ、拔管后５ｍｉｎ的ＨＲ和ＭＡＰ均低于对照组，差异具有统计
学意义（Ｐ＜０．０５）。两组患儿插管后５ｍｉｎ、拔管后５ｍｉｎ的ＳｐＯ２比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。观察组患
儿术后Ａｏｎｏ’ｓ评分、ＰＡＥＤ评分和ＣＨＩＰＰＳ评分均低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。观察组恶心呕吐
发生率和总不良反应发生率低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　舒芬太尼联合瑞芬太尼麻醉能
够提高小儿麻醉效果，改善血流动力学水平，减轻患儿苏醒期躁动，降低不良反应反生率。
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　　随着现代麻醉知识和手段的不断更新，全身麻
醉已广泛应用于小儿手术麻醉中。七氟醚作为吸入

麻醉药，具有无刺激性、诱导平稳迅速、苏醒快、麻醉

深度易于调控等优点。然而，七氟醚导致苏醒期躁

动发生率可达２０％～７８％，苏醒期躁动可因患儿肢
体活动造成坠落、置管脱出等直接损失，还可导致气

管插管脱出、移位等，严重者会对小儿的生理功能和

术后恢复产生不良的影响［１］。瑞芬太尼是一种新

型超短效镇痛药，适用于静脉持续麻醉，停药后清醒

迅速、无蓄积［２－３］。然而，瑞芬太尼镇痛时间较短，

停药后机体应激反应较大，容易发生血流动力学波

动和苏醒期躁动。舒芬太尼是一种强效阿片类镇痛

药，能够改善患儿血流动力学［４５］。Ａｇｕａｄｏ等［６］研究

发现，舒芬太尼能够预防小儿七氟醚全麻苏醒期躁动

的发生率。舒芬太尼镇痛时间较长，且具有镇静效

果，在一定程度是弥补瑞芬太尼的不足，能够改善七

氟醚麻醉后血流动力学不稳定和苏醒期躁动。目前，

舒芬太尼联合瑞芬太尼对全麻手术患儿苏醒期躁动

的影响尚未明确，笔者旨在通过本研究进一步明确这

两种常用药物在小儿苏醒期躁动中是否存在互补作

用，改善苏醒期躁动，为临床应用提供更多询证证据。

１　资料与方法

１．１　一般资料
选取２０１６年１０月 ～２０１７年１２月新疆喀什地

区第一人民医院行扁桃体摘除术的患儿１０６例，均
采用全身麻醉扁桃体摘除法，排除伴有上呼吸道感

染、睡眠呼吸暂停、发育不良、心理障碍、入室哭闹、

先天性心脏病及对所使用药物禁忌患儿。按照随机

数字表法分为两组，观察组５３例，男３６例，女１７例；
年龄５～１１岁，平均年龄（７．８２±２．３７）岁；体质量

１７～４８ｋｇ，平均体质量（２５．９４±１３．２６）ｋｇ；病程１～
６个月，平均病程（２．８８±１．５６）个月；对照组５３例，男
３４例，女 １９例；年龄 ５～１１岁，平均年龄（７．６２±
２．５１）岁；体质量１８～４７ｋｇ，平均体质量（２５．６３±
１２．７５）ｋｇ；病程１～６个月，平均病程（２．８４±１．４７）个
月。两组患儿一般资料比较，差异均无统计学意义

（Ｐ＞０．０５），具有可比性。本研究经本院伦理委员会
审核批准，并获得患儿监护人书面知情同意。

１．２　治疗方案
所有患儿术前半小时开始心电监护，对患儿进

行安抚，直到麻醉开始，采用迈瑞监护仪进行连续心

电图、无创血压和血氧饱和度（ｓａｔｕｒａｔｉｏｎｏｆｂｌｏｏｄｏｘ
ｙｇｅｎ，ＳｐＯ２）监测。开放静脉通道后，使用 Ｏｍｅｄａ麻
醉机（德国，德尔格医疗设备有限公司）进行麻醉。

术前３０ｍｉｎ肌注阿托品 ０．０１ｍｇ／ｋｇ，麻醉时采用
８％七氟醚（日本丸石制药株式会社，国药准字
Ｈ２００９０７１４）、５Ｌ／ｍｉｎ吸入２ｍｉｎ，待睫毛反射消失
１ｍｉｎ后，将七氟醚浓度降至４％、１．５Ｌ／ｍｉｎ，经外周
静脉给予咪唑安定（江苏恩华药业股份有限公司，

国药准字 Ｈ１０９８００２５）０．１ｍｇ／ｋｇ、丙泊酚（北京费
森尤斯卡比医药有限公司，国药准字 Ｈ２０１６００４４）
２．０ｍｇ／ｋｇ、维库溴铵（浙江仙琚制药股份有限公司，
国药准字 Ｈ１９９９１１７２）０．１ｍｇ／ｋｇ进行麻醉诱导，对
照组患儿另给予瑞芬太尼（湖北宜昌人福药业有限

责任公司，国药准字Ｈ２００３０１９９）３μｇ／ｋｇ，观察组给
予舒芬太尼（湖北宜昌人福药业有限责任公司，国

药准字Ｈ２００５４２５６）０．３μｇ／ｋｇ和瑞芬太尼（湖北宜
昌人福药业有限责任公司，国药准字 Ｈ２００３０１９９）
１．５μｇ／ｋｇ。麻醉诱导后经口气管插管并连接麻醉
剂机控制呼吸，术中均给予２％ ～４％七氟醚进行麻
醉维持，根据患儿心率和血压等调节七氟醚浓度。

在手术结束前１０ｍｉｎ停用七氟醚，同时对照组给予
·３０４·
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瑞芬太尼３μｇ／ｋｇ，观察组给予舒芬太尼０．３μｇ／ｋｇ
和瑞芬太尼１．５μｇ／ｋｇ。停止手术后待患儿恢复清
醒、自主通气、出现恶心或咳嗽反射后拔出气管插

管，观察５ｍｉｎ无异常则送入麻醉恢复室。
１．３　观察指标

记录并比较两组患儿的手术时间、麻醉时间、停

药至拔管时间、苏醒时间、自主呼吸恢复时间、出麻

醉恢复室时间等手术效果指标，记录并比较两组患

儿在麻醉诱导前、插管时、插管后 ５ｍｉｎ、拔管后
５ｍｉｎ的心率（ＨＲ）、平均动脉压（ｍｅａｎａｒｔｅｒｉａｌｐｒｅｓ
ｓｕｒｅ，ＭＡＰ）和ＳｐＯ２。当患儿进入麻醉恢复室后，进
行Ａｏｎｏ’ｓ评分、小儿麻醉后苏醒期躁动评分（ｐａｅ
ｄｉａｔｒｉｃａｎｅｓｔｈｅｓｉａｅｍｅｒｇｅｎｃｅｄｅｌｉｒｉｕｍ，ＰＡＥＤ）和术后
疼痛评分（ｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄｉｎｆａｎｔｓｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎ
ｓｃａｌｅ，ＣＨＩＰＰＳ）。比较两组患儿麻醉后围手术期低
血压、高血压、呼吸抑制、皮肤瘙痒、剧烈咳嗽、恶心

呕吐等不良反应的发生率。

麻醉时间为开始静脉快速诱导的时间点到拔除

气管导管后患儿能够正确回答问题（即患儿清醒）的

时间点之间的时间。苏醒时间为全麻患儿停止麻醉

至患儿能正确回答问题（即患儿清醒）之间的时间。

麻醉复苏室转出标准：①复苏室Ｓｔｅｗａｒｄ苏醒评分达
４分以上；②麻醉医师确认患儿达到离室标准。

Ａｏｎｏ’ｓ评分［７］用于评价患儿术后的行为状态：

安静为１分；不安静，但可以安慰为２分；不安静，中
度激动或不安为３分；烦躁、兴奋、神志不清、踢打周
围为４分。ＰＡＥＤ［８］评分用于评价小儿麻醉后苏醒
期躁动情况，分为５个项目，总分为２０分，得分越高
者苏醒期躁动倾向性越大，任何一项≥４分则为重
度躁动。ＣＨＩＰＰＳ评分［９］用于评价儿童或婴儿术后

疼痛程度，分为５个项目，总分为１０分，得分越高者
苏醒期躁动倾向性越大。

１．４　统计学方法
采用ＳＰＳＳ２０．０统计软件对本研究数据进行分

析，计量资料用 珋ｘ±ｓ表示，采用 ｔ检验比较；计数资
料以百分率表示，采用 χ２检验进行组间比较。以
Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　两组患儿手术效果比较
两组患儿的手术时间、麻醉时间、七氟醚用量、

停药至拔管时间比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
０．０５）。观察组患儿苏醒时间、自主呼吸恢复时间

和出麻醉恢复室时间均低于对照组，差异具有统计

学意义（Ｐ＜０．０５）。详见表１。
２．２　两组患儿血流动力学比较

两组患儿在麻醉诱导前、插管时的 ＨＲ、ＭＡＰ和
ＳｐＯ２均无显著差异，（Ｐ＞０．０５）。观察组患儿插管
后５ｍｉｎ、拔管后５ｍｉｎ的 ＨＲ和 ＭＡＰ均显著低于对
照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。两组患儿插
管后５ｍｉｎ、拔管后５ｍｉｎ的ＳｐＯ２比较，差异无统计
学意义（Ｐ＞０．０５）。详见表２。
２．３　两组患儿苏醒期躁动情况比较

观察组患儿术后 Ａｏｎｏ’ｓ评分、ＰＡＥＤ评分和
ＣＨＩＰＰＳ评分均低于对照组，差异具有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）。详见表３。
２．４　两组患儿不良反应发生率比较

两组患儿均无喉痉挛、胸壁僵硬、围手术期低血

压、高血压发生，两组患儿呼吸抑制、皮肤瘙痒、剧烈

咳嗽发生率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
观察组恶心呕吐发生率和总不良反应发生率低于对

照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。详见表４。

３　讨论

七氟醚是目前广泛应用于儿科的新型吸入性麻

醉药，其麻醉诱导迅速，具有良好的血气分配系数，对

呼吸系统影响较小，容易被患儿接受。然而，近年来

临床研究发现，七氟醚麻醉诱导后应激反应较强，患

儿血流动力学波动较大，容易发生苏醒期躁动。隋静

湖等［１０］研究发现七氟醚麻醉中苏醒期躁动发生率达

２０％～７８％。虽然苏醒期躁动常是自限性的，但往往
会对患儿造成物理伤害，如坠落、置管脱出、伤口水

肿、出血等［１１］。因此，需求有效的麻醉药物预防七氟

醚麻醉的不良后果成为临床研究的重要方向。

目前两种药物均有助于缓解苏醒期躁动，但两

药联用对缓解苏醒期躁动和对血流动力学的影响尚

不明确，治疗苏醒期躁动的药物主要有阿片类药物、

巴比妥类药物和苯二氮卓类药物等。瑞芬太尼是超

短效麻醉性镇痛药，是 μ型阿片受体激动剂，在人
体内１ｍｉｎ可达血脑平衡，起效迅速，镇痛效果好，
作用时间短，不受体内拟胆碱脂酶的影响，还有一定

的镇静作用，且不引起术后呼吸抑制［１２１３］。舒芬太

尼是阿片类受体激动剂，与阿片类受体的亲和力是

芬太尼的１０倍左右，消除半衰期长，脂溶性高，极易
通过血脑屏障，镇痛、镇静效果好、持续时间

长［１４１５］。镇痛可消除对疼痛、不适的反应，减轻应

·４０４·
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表１　两组患儿手术效果比较　（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 手术时间（ｍｉｎ）
麻醉时间

（ｍｉｎ）
七氟醚用量

（Ｌ／ｍｉｎ）
停药至拔管

时间（ｍｉｎ）
苏醒时间（ｍｉｎ）

自主呼吸恢复

时间（ｓ）
出麻醉恢复室

时间（ｍｉｎ）
对照组 ５３ ５８．６±１２．５ ４４．７±１１．４ ３．５８±０．８８ ８．５±３．４ １１．４±３．８ ２０４．３±５４．６ ３７．６±８．７
观察组 ５３ ５６．８±１３．５ ４３．２±１０．８ ３．３８±０．７２ ８．３±３．２ ８．２±２．７ １１５．７±３２．４ ２８．４±６．３
ｔ ０．７１ ０．７０ １．２８ ０．３１ ５．００ １０．１６ ６．２４
Ｐ ０．２４ ０．２４ ０．１０ ０．３８ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

表２　两组患儿血流动力学比较　（珋ｘ±ｓ）

组别 时间 ＨＲ（ｂｐｍ） ＭＡＰ（ｍｍＨｇ） ＳｐＯ２（％）
对照组 麻醉诱导前 ８８．２±９．４ ７７．５±９．２ ９９．２±０．４

插管时 ８５．４±８．７ ７２．５±８．４ ９９．５±０．２
插管后５ｍｉｎ １１８．５±１１．３ ８８．７±１０．４ ９９．８±０．３
拔管后５ｍｉｎ １０３．４±９．７ ９４．５±１１．５ ９９．９±０．４

观察组 麻醉诱导前 ８９．５±９．７ａ ７７．３±９．２ａ ９９．１±０．３ａ

插管时 ８６．３±９．３ａ ７３．４±８．３ａ ９９．４±０．４ａ

插管后５ｍｉｎ ９３．７±９．８ｂ ７９．４±８．６ｂ ９９．９±０．４ａ

拔管后５ｍｉｎ ８４．５±８．１ｂ ８２．４±９．３ｂ ９９．９±０．４ａ

　　注：与对照组同时间相比，麻醉诱导前ａｔ＝０．７０，Ｐ＝０．２４；ｔ＝

０．１１，Ｐ＝０．４６；ｔ＝１．４６，Ｐ＝０．０７。插管时ａｔ＝０．５１，Ｐ＝０．３０；ｔ＝

０．５５，Ｐ＝０．２９；ｔ＝１．６３，Ｐ＝０．０５４。插管后 ５ｍｉｎａｔ＝８．０１，Ｐ＜

０．０１。拔管后５ｍｉｎａｔ＝７．９７，Ｐ＜０．０１。与对照组同时间相比，插

管后５ｍｉｎｂｔ＝１２．０７，Ｐ＜０．０１；ｔ＝５．０２，Ｐ＜０．０１。拔管后５ｍｉｎｂｔ

＝１０．８９，Ｐ＜０．０１；ｔ＝１９．７４，Ｐ＜０．０１；ｔ＝５．９６，Ｐ＜０．０１

表３　两组患儿苏醒期躁动评分比较　（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 Ａｏｎｏ’ｓ评分 ＰＡＥＤ评分 ＣＨＩＰＰＳ评分
对照组 ５３ ２．３±０．８ １３．６±４．２ ７．８±３．６
观察组 ５３ １．８±０．５ ７．４±２．３ ４．３±２．１
ｔ ３．８６ ９．４３ ６．１１
Ｐ ０．０００１ ＜０．０１ ＜０．０１

表４　两组患儿不良反应发生率比较　［例（％）］

组别 例数 恶心呕吐 呼吸抑制 皮肤瘙痒 剧烈咳嗽总不良反应

对照组 ５３３２（６０．３８）１７（３２．０８）８（１５．０９）９（１６．９８）４０（７５．４７）
观察组 ５３２１（３９．６２）１０（１８．８７）３（５．６６）６（１１．３２）３０（５６．６０）
χ２ ４．５７ ２．４４ ２．５４ ０．７０ ４．２１
Ｐ ０．０３ ０．１２ ０．１１ ０．４０ ０．０４

激反应，镇静作用使患儿进入浅睡眠状态，可减轻患

儿焦虑、对陌生环境的不适，通过镇静和镇痛作用可

降低血流动力学波动、减少苏醒期躁动的发生。

手术时间、麻醉时间、停药至拔管时间、苏醒时

间、自主呼吸恢复时间和出麻醉恢复室时间是反应手

术麻醉效果的重要指标［１６］，尤其是苏醒时间、自主呼

吸恢复时间和出麻醉恢复室时间，反映麻醉后恢复效

果。本研究发现，观察组患儿苏醒时间、自主呼吸恢

复时间和出麻醉恢复室时间均显著低于对照组。表

明舒芬太尼联合瑞芬太尼能够提高麻醉效果，有助于

术后恢复。瑞芬太尼镇静镇痛效果迅速，但维持时间

短；舒芬太尼镇静镇痛时间长，且对μ１受体比μ２受
体作用效果强，而μ１主要与镇痛相关，μ２主要与呼

吸抑制相关，能够提高气管导管的耐受性，减少疼痛。

因此，舒芬太尼联合瑞芬太尼能够提高手术麻醉效

果，与Ｍｉｒｅｓｋａｎｄａｒｉ等［１７］研究结果相似。

ＨＲ、ＭＡＰ和ＳｐＯ２是反映麻醉后血流动力学稳
定的重要指标。Ａｏｎｏ’ｓ评分和 ＰＡＥＤ评分是评价
苏醒期躁动严重程度的指标，ＣＨＩＰＰＳ评分是评价麻
醉术后疼痛程度的指标，有助于评价苏醒期躁动严

重程度。本研究发现观察组患儿插管后５ｍｉｎ、拔管
后５ｍｉｎ的ＨＲ和ＭＡＰ均显著低于对照组，观察组
患儿术后Ａｏｎｏ’ｓ评分、ＰＡＥＤ评分和 ＣＨＩＰＰＳ评分
均显著低于对照组。表明舒芬太尼联合瑞芬太尼有

助于维持患儿血流动力学稳定，且能够降低苏醒期

躁动的严重程度。这与舒芬太尼和瑞芬太尼的镇静

镇痛效果有关，舒芬太尼和瑞芬太尼正是通过镇痛

和镇静作用减轻患儿对七氟醚的应激反应，维持血

流动力学稳定、减少苏醒期躁动发生。舒芬太尼可

弥补瑞芬太尼镇痛时间较短的效果，有利于减少患

儿苏醒期躁动和维持血流动力学稳定。Ｓｏｎｇ等［１８］

研究发现，舒芬太尼在小儿全麻中具有良好的镇痛

效果，且能够降低苏醒期躁动的发生率。Ｎａｋｈｌｉ
等［１９－２０］研究表明，舒芬太尼能够降低七氟醚麻醉后

的 ＰＡＥＤ评分，减少躁动发生率。另外，Ｏｎｏ
等［２１－２２］研究发现舒芬太尼能够降低插管后５ｍｉｎ、
拔管后５ｍｉｎ的 ＨＲ和 ＭＡＰ，并降低苏醒期躁动评
分，与本研究相似。

本研究还发现，两组患儿均无喉痉挛、胸壁僵硬、

围手术期低血压、高血压发生，观察组恶心呕吐发生

率和总不良反应发生率显著低于对照组。表明舒芬

太尼联合瑞芬太尼能够降低麻醉后不良反应发生率，

安全性更高。综上所述，舒芬太尼联合瑞芬太尼能够

提高小儿手术麻醉效果，有利于维持血流动力学水平，

并降低苏醒期躁动严重程度，减少不良反应发生率。
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