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　　摘　要：　目的　探讨血清微量元素钙离子在不同性别喉癌患者中的含量差异。方法　选取２００１—２０１８年
在青岛市市立医院接受治疗的３３例女性喉癌患者进行临床分析，并随机选取６０例在青岛市市立医院体检的健康
女性作为对照组。另随机选取１２１例男性喉癌患者和１２１例健康男性进行临床分析。结果　３３例女性喉癌患者
中２５例患者血清钙离子水平下降，血清钙离子水平为（１．９４±０．１１）ｍｍｏｌ／Ｌ，女性喉癌患者血清钙离子低于女性健
康对照组的（２．３１±０．１１）ｍｍｏｌ／Ｌ，经比较差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。男性喉癌患者血清钙离子为（２．３２±
０．２１）ｍｍｏｌ／Ｌ，与健康男性对照组的（２．３１±０．２３）ｍｍｏｌ／Ｌ比较无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。结论　喉癌患者的血清
钙离子水平下降可能只参与了女性喉癌的发生发展，并没有参与男性喉癌的发生发展，为临床筛查女性喉癌患者

提供一定的指导意义。
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　　喉癌是头颈部常见的恶性肿瘤，在我国占头颈
部肿瘤的 １３．９％，占全身恶性肿瘤的 ５．７％ ～
７．６％［１］，其主要病理类型为鳞状细胞癌。喉癌患

者中男性较女性多见，约为８～１０∶１，其中９５％的男
性患者有长期吸烟史和饮酒史。近几年发现男性发

病率有所下降，但女性发病率仍在上升［２］。喉癌的

病因除吸烟和酗酒外，还与人乳头状瘤病毒、化学烟

雾、放射线、性激素及微量元素缺乏有关［３４］。体内

某些微量元素，如锌、锡等缺乏可引起酶的结构和功

能发生改变，影响细胞的分裂和增殖，导致基因突

变，进而发生癌变［５］。本研究旨在分析血清钙离子

对女性喉癌发生发展的意义。

１　对象和方法

１．１　对象
回顾性分析２００１—２０１８年在青岛市市立医院接

受治疗的３３例女性喉癌患者的临床资料，并随机选
取６０例在青岛市市立医院体检的健康女性作为对照
组。为分析不同性别的喉癌患者中血清钙离子水

平，我们一并选取了１２１例男性喉癌患者和１２１例
健康男性进行临床分析。３３例女性喉癌患者年龄
５０～８８岁，平均（６１．２±８．３）岁；６０例健康女性年
龄４５～８６岁，平均（５９．２±７．９）岁；１２１例男性喉癌
患者年龄４２～８０岁，平均（６２．１±７．８）岁；１２１例健
康男性年龄４６～８５岁，平均（５９．１±７．３）岁，４组年
龄间差异无统计学意义（Ｐ＝０．９５）。所有研究对象
均经过组织病理学确诊为喉癌患者。患者入选标

准：治疗前３个月内未服用过激素、避孕药及微量元
素；排除如肝病、肾病、骨质疏松、风湿免疫性疾病、

甲状旁腺疾病等会影响血钙水平的疾病种类；无长

期吸烟史或（和）酗酒史；无长期油烟暴露史；营养

状态良好，无进食困难。并且本课题研究已经通过

医院伦理委员会批准。

１．２　方法
留取 ３３例女性喉癌患者、６０例健康女性、

１２１例男性喉癌患者和１２１例健康男性的清晨空腹
静脉血，经过离心、分杯后提取血清，采用 Ｈｉｔａ
ｃｈｉ７６００２１０型全自动生化分析仪对血清进行检测
分析，并采用利德曼公司生产的体外诊断试剂盒。

１．３　统计学分析
应用ＳＰＳＳ１１．０统计学软件进行数据分析，计

量资料用 珋ｘ±ｓ表示，两样本均数比较使用 ｔ检验，
Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　３３例女性喉癌患者与６０例健康女性钙离子
检测结果的比较

３３例女性喉癌患者中２５例血清钙离子水平下
降，血清钙离子水平为（１．９４±０．１１）ｍｍｏｌ／Ｌ，钾离
子为（４．１０±０．４１）ｍｍｏｌ／Ｌ，钠离子为（１３７．３±５．４）
ｍｍｏｌ／Ｌ，氯离子为（１０２．３±３．９）ｍｍｏｌ／Ｌ；健康女性
血清钙离子水平为（２．３１±０．１１）ｍｍｏｌ／Ｌ，钾离子为
（３．９０±０．４６）ｍｍｏｌ／Ｌ，钠离子为（１３９．５±４．７）
ｍｍｏｌ／Ｌ，氯离子为（１０５．３±４．２）ｍｍｏｌ／Ｌ。女性喉
癌患者血清钙离子低于女性健康对照组，差异具有

统计学意义（ｔ＝９７．７，Ｐ＜０．０５）；女性喉癌患者与
女性健康对照组比较，钾离子、钠离子、氯离子差异

无统计学意义（ｔ钾 ＝２．４４，ｔ钠 ＝０．１８，ｔ氯 ＝０．４７，Ｐ均
＞０．０５）。
２．２　１２１例男性喉癌患者与１２１例健康男性钙离
子检测结果的比较

男性喉癌患者血清钙离子水平为（２．３２±０．２１）
ｍｍｏｌ／Ｌ，钾离子为（４．４０±０．２７）ｍｍｏｌ／Ｌ，钠离子为
（１４０．３±３．７）ｍｍｏｌ／Ｌ，氯离子为（１０１．３±２．６）
ｍｍｏｌ／Ｌ；健康男性血清钙离子水平为（２．３１±０．２３）
ｍｍｏｌ／Ｌ，钾离子为（４．９０±０．５６）ｍｍｏｌ／Ｌ，钠离子为
（１４１．１±３．４）ｍｍｏｌ／Ｌ，氯离子为（１０３．３±５．２）ｍｍｏｌ／Ｌ。
男性喉癌患者与男性健康对照组比较，血清钙离子、

钾离子、钠离子、氯离子差异无统计学意义（ｔ钙 ＝
２．１９，ｔ钾 ＝１．８７，ｔ钠 ＝０．２８，ｔ氯 ＝０．１７，Ｐ均＞０．０５）。

３　讨论

钙离子是人体内含量最高的阳离子，正常成人

９９％以上存在于骨骼及牙齿，骨骼是体内最大的储
钙库。钙离子在细胞外液中含量虽少，但在维持正

常的神经肌肉应激性，腺体分泌以及一些酶系统的

活性特别是在血凝过程中起着重要作用。细胞内液

几乎不含钙。血清中钙离子含量变化见于多种疾

病，其中血钙降低常见于甲状旁腺功能减退，慢性肾

炎尿毒症等。也有研究发现钙代谢紊乱可能直接或

间接地与心血管疾病有关［６］。而目前关于血清钙

在恶性肿瘤中的研究报道相对少见。Ｗｕ等［７］在实

验研究中指出，健康女性中的血清钙含量最高，乳腺

良性肿瘤患者其次，乳腺癌患者血清钙含量最低，可

见乳腺癌会导致血清钙离子含量下降。杨胜萍
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等［８］在对胃癌、结肠癌、直肠癌、食管癌、肝癌、肺

癌、淋巴瘤的研究中发现，血清钙离子都是低于正常

值下线的，他认为血清钙离子在肿瘤中是一种保护

因素。国内也有研究指出肺癌患者血清钙、游离钙

可以作为早期诊断肺癌骨转移的较有价值的生化

指标［９］。

喉癌的病因目前不是十分清楚，除吸烟与酗酒

外，还与微量元素有关，某些微量元素的缺乏可引起

酶的结构和功能发生改变，影响细胞的分裂和增殖，

导致基因突变。早在２０世纪９０年代国内有研究指
出，镍、镉、铬、锰等元素在喉癌患者的血清中有明显

增高，并认定该 ４种元素为喉癌发病的危险因
素［１０］。后来也有研究发现锌、铜、硒在喉癌组织中

的含量高于癌旁组织和正常组织［１１］。而关于血清

钙在喉癌中的研究尚无报道。

本研究对３３例女性喉癌患者及６０例健康女性
血清钙离子进行检测，发现女性喉癌患者血清钙离

子低于女性健康对照组。同时我们也对１２１例男性
喉癌患者与１２１例健康男性血清钙离子进行检测，
发现男性喉癌患者血清钙离子与健康男性比较无显

著性差异。针对此研究结果，我们分析血清钙离子

可能只参与了女性喉癌的发病，并没有参与男性喉

癌的发生发展，具体机制目前仍不清楚。术后随访

这３３例女性喉癌患者，有８例患者术后１年进行体
检，发现血清钙离子水平均恢复正常。由于女性喉

癌发病率很低，本研究只统计到来青岛市市立医院

就诊的３３例女性患者，尚无法分析血清钙离子水平
与年龄、病理特征、肿瘤分期、淋巴结转移的相关性，

还需进一步收集更多的临床资料加以分析。在所有

的喉癌患者与健康人群中，只有女性喉癌患者的血

清钙离子水平降低，我们猜测女性喉癌患者的血清

钙离子水平降低是否与甲状旁腺激素异常及内分泌

失调等因素有关，而关于甲状旁腺激素在肿瘤中的

作用，目前已经证实了甲状旁腺激素的异常表达会

促进肿瘤的发生发展和远处转移［１２］。同时也有相

关报道阐述了雌激素受体参与了卵巢癌、乳腺癌、直

肠癌、前列腺癌的发生发展［１３］。所以还需要进一步

研究分析女性喉癌患者血清低钙离子水平是否与甲

状旁腺激素或雌激素受体有关。

综上所述，喉癌患者的血清钙离子水平下降可

能只参与了女性喉癌的发生发展，所以这对临床筛

查女性喉癌患者有一定的指导意义，但由于本研究

只收集到３３例女性喉癌患者，并且需要排除吸烟病

史，还需进一步扩大样本量以证实血清钙离子与女

性喉癌存在相关性。本研究收集男性喉癌患者

１２１例，由于样本数量差距太大，无法进行男女之间
的比较，钙离子是否参与男性喉癌的发生发展，也有

待进一步大样本临床研究。
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