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　　摘　要：　外伤性视神经病变（ＴＯＮ）为头部或颅面部外伤的严重并发症之一，患者多为青壮年，是一种发病率
不高但可导致严重视力减退的颅脑外伤并发性疾病，可对患者心理健康及社会适应性产生严重的不良影响。其发

病机制尚未明确，临床上易延误确诊，且缺乏统一的治疗指导方案，各治疗手段临床治疗效果各异。本文通过查阅

最新相关文献，对ＴＯＮ的病因及发病机制、诊断、治疗等方面的最新研究进展进行综述。
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　　外伤性视神经病变（ｔｒａｕｍａｔｉｃｏｐｔｉｃｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ，
ＴＯＮ）是继发于外伤直接性或间接性导致视神经损
伤而致视力减退或丧失的疾病［１］。该病可见于

０．５％～５％的闭合性头部创伤［２］，是闭合性脑损伤

较少见但很严重的并发症［３］，多发于交通事故中的

青壮年男性。目前争议点主要在于 ＴＯＮ的治疗方
案，由于缺乏多中心随机对照试验，目前尚无说服力

的统一治疗方案。

１　病因及发病机制

ＴＯＮ病因多为外力直接或间接作用于视神经，
引起视神经受损。该病基本损伤机制可分为直接损

伤和间接损伤［４］，直接损伤多为开放性颅颌面部外

伤直接致视神经解剖断裂、撕脱等，直接损伤可导致

严重的不可逆性视力减退，甚至丧失，其治疗反应和

预后十分不佳；而 ＴＯＮ主要由间接损伤引起，间接
损伤则由开放性或闭合性颅颌面部外伤产生的能量

传达至视神经，间接性引起骨性视神经管骨折或其

周围结构如视神经鞘的反应性水肿等形成压迫，可

损害视网膜神经节细胞（ｒｅｔｉｎａｌｇａｎｇｌｉｏｎｃｅｌｌｓ，
ＲＧＣｓ）的血管供应和神经营养供应等，以引发其凋
亡程序；而 ＲＧＣｓ凋亡引起的原发性和继发性损伤
所导致轴突运输障碍、炎症反应和电化学障碍等最

终也导致视神经损伤［５６］。但由于ＴＯＮ病理生理机
制复杂，各种相关分子发病机制仍须进一步探索。

２　临床诊断

ＴＯＮ的诊断主要基于临床症状及相关辅助检

·１６３·



中国耳鼻咽喉颅底外科杂志 第２７卷　

查。ＴＯＮ多为颅脑外伤患者并发疾病，其临床表现
有视力障碍、色觉异常、视野缺损、相对性瞳孔传入

性障碍等［１］，其中相对性瞳孔传入性障碍是视神经

明显萎缩前其功能障碍唯一的客观临床体征，即一

眼存在瞳孔传入障碍而另一眼正常或两眼瞳孔传入

障碍程度不对称。

首先通过视力检查快捷的评估患者视力残存情

况，初步的眼底镜检查也有助于排除先前存在的视

神经病变和视网膜病变等，并可发现伴有视神经乳

头肿胀和邻近视网膜出血患者。在大多数情况下，

不需要视觉诱发电位（ｖｉｓｕａｌｅｖｏｋｅｄｐｏｔｅｎｔｉａｌ，ＶＥＰ）
来确诊，但不确定时 ＶＥＰ可协助诊断；ＶＥＰ是判断
视神经功能的客观指标，并可作为长期预后的预测

指标，其波幅降低和潜伏期增加与视力障碍有密切

联系［７］。此外，ＣＴ扫描是显示视神经管骨折和确定
治疗方案的最佳成像方式［１］，可同时诊断如颅内出

血等合并症，其中视神经管薄层 ＣＴ靶扫描可显示
视神经管是否骨折、骨折部位及骨折形态，对治疗方

案的确定有很大帮助。磁共振成像特别是弥散张量

成像，Ｂｏｄａｎａｐａｌｌｙ等［８］认为其平均弥散系数及部分

各向异性指数的降低是 ＴＯＮ患者视神经轴突损伤
的生物标志，且有望作为潜在视力恢复的预测指标。

３　治疗

现ＴＯＮ的常见治疗包括保守治疗、激素和视神
经手术减压治疗等。由于缺乏相关治疗标准，ＴＯＮ
的治疗基本上取决于临床医生所偏好的首选治疗模

式，而不是来自可靠的临床证据。

３．１　保守治疗
保守治疗即采取临床观察方法，拒绝激素或手

术的应用，以尽量减少有争议的治疗所带来的潜在

危害。据报道，保守治疗的间接ＴＯＮ病例视力自然
恢复率为４０％ ～６０％，这与激素、手术或两者结合
治疗的视力恢复率非常相似。且激素或视神经手术

减压并不比保守治疗获得更好的视力改善效果［９］。

但我们仍认为仅临床观察是有较高预后不良风险

的，特别对于受伤后初始即无光感的患者，早期的医

疗干预更有可能对其预后有积极作用。

３．２　激素
激素用于 ＴＯＮ的基本原理是其可减少创伤后

水肿、损伤坏死和血管痉挛等［１０］；其预期作用是减

轻视神经管封闭范围内的炎症和水肿，从而减少继

发的压迫性损伤，并通过降低自由基诱导的脂质过

氧化等而提供神经保护［１１］。临床常见 ＴＯＮ的大剂
量糖皮质激素冲击疗法即结合患者自身条件可使用

５００～１０００ｍｇ／ｄ的大剂量甲泼尼龙或甲基强的松
等糖皮质激素，加入０．９％生理盐水或５％葡萄糖溶
液５００ｍｌ静脉滴注，１次／ｄ，持续３～５ｄ。ＴＯＮ的
激素治疗借鉴于一项国际急性脊髓损伤研究［１２］，在

损伤后８ｈ内通过使用激素，发现可显著改善急性
脑脊髓损伤患者的神经功能。但由于脊髓和视神经

间的组织学差异，两者的作用机理及临床效果差异

却是值得思考的。

关于ＴＯＮ激素治疗的使用，不同的报道有不同
的见解。有的学者主张积极应用激素［１３］，也有研究

结论提示其与保守治疗临床收益无差别［１４１５］；没有

令人信服的数据表明激素比保守治疗提供任何额外

的视觉益处［４］。一项随机双盲安慰剂对照临床试

验认为静脉注射大剂量激素与安慰剂治疗对 ＴＯＮ
患者视力改善无差异［１５］。另外一项大型严重颅脑

外伤随机安慰剂对照研究显示使用大剂量激素的颅

脑外伤患者死亡风险显著增加［１６］。在 ＴＯＮ动物模
型研究中也显示激素会加剧视神经轴突丢失，且随

着激素剂量的增加，轴突数量有明显的剂量依赖性

下降［１７］。

总之，激素的应用具有争议性，对 ＴＯＮ患者的
激素治疗必须以个体为基础，评估可能的风险和收

益；在伴有颅脑损伤和其他禁忌证的ＴＯＮ患者中使
用大剂量激素冲击治疗时更应该慎重。

３．３　视神经手术减压
视神经手术减压的理论是通过去除压迫视神经

的骨碎片以减轻血肿或去除部分周围结构对管内视

神经的机械压力以逆转缺血状况等。用于 ＴＯＮ视
神经减压治疗的多种手术入路有弊有利，其中经鼻

内镜下视神经减压手术因创伤小、术后恢复时间短、

有优越的手术视野等优点，现已成为视神经手术减

压优先考虑的手术方式［１８］。

目前视神经减压术疗效是否确切仍有争议。有

的观点表明视神经减压术可改善预后，强调手术的

重要性［１９］；Ｄｈａｌｉｗａｌ等［３］也认为手术治疗似乎比观

察或激素治疗有更好的疗效。相对的观点是视神经

手术减压并不能给患者带来良好的临床收益，而且

手术本身为一种创伤，加上手术相关风险，并不推荐

行视神经减压术［１４］。此外对于视神经减压手术效

果，其很大程度上明确受相关预后因素的影响，如伤

后患者意识状况、合适的手术减压时间等［２０］。

对于合适的减压手术时机也是争论的焦点。
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Ｄｈａｌｉｗａｌ等［３］认为尽管时间延迟至７ｄ以上仍可积
极手术干预，并超过一半患者均可获得积极的结果；

但多数临床医生提出了早期干预（即伤后７ｄ内甚
至３ｄ内）的建议，并被认为早期干预是重要的良好
预后因素［１８，２１２２］。如Ｇｕｐｔａ等［２２］认为伤后３ｄ内及
时行视神经减压被认为是获得良好术后矫正视力收

益的重要因素；Ｐｅｎｇ等［１８］认为创伤７ｄ后行手术减
压治疗的患儿预后明显比７ｄ内其他患儿差。在动
物模型中也发现，小鼠闭合性颅脑损伤合并间接

ＴＯＮ在创伤后７ｄ内，损伤的视神经已发生部分轴
突变性及神经炎症等继发损害［２３］。

目前视神经管减压３个原则被广泛接纳：①至少
切除管壁周径的１／２；②全程减压即开放视神经骨管
全长，范围约５．５～１１．５ｍｍ；③鞘膜内减压即全程纵
行切开视神经鞘膜和眶尖减压即切开眶口的总键环。

随着对其解剖学的进一步了解，特别对鞘膜是否需要

切开尚有争议；有学者认为去除管壁骨质已能有效缓

解管腔压力，切开鞘膜则有误伤神经及致神经鞘膜内

脑脊液外漏的可能［２４］；且ＴＯＮ预后影响因素分析也
发现神经鞘膜切开不影响疗效［２５］。

对于视力损失严重、延迟性视力下降、药物治疗

无效者均可尽量争取手术机会，外伤至手术的时间

延迟较长不应作为手术禁忌证。总结相关文献，视

神经减压术有以下适应证：头面部外伤史并伤后视

力进行性减退患者［１８，２２，２６］，通过眼部体查，结合眼

眶、头颅ＣＴ、脑神经功能磁共振等辅助检查明确视
神经损伤情况，未出现解剖断裂、撕脱等［２２］；术前

ＶＥＰ检查提示潜伏期延长或振幅下降以客观评价
视神经功能［２７］；在全身条件满足手术要求前提下：

①前期激素治疗无效为获得更理想矫正视力可酌情
考虑行视神经减压术［２２，２６，２８］；②视神经管骨折或明
确显示压迫视神经的骨碎片或血肿靠近视神经，可

尽快考虑行视神经减压术［２２，２７］。视神经减压术的

禁忌证［２９］有：①完全性视交叉神经断裂；②完全性
视神经萎缩；③颈动脉海绵窦瘘；④全身麻醉的医疗
条件不足等。

３．４　新的神经保护及再生
新的神经保护及再生疗法可通过促进视神经损

伤后 ＲＧＣｓ存活、激活其固有的再生能力等方面来
促进视神经保护与再生。一方面，现已证明多种药

物可通过抗凋亡、抗氧化应激及抗炎等途径缓解对

视神经的重要损害以实现对视神经保护。如 Ｖａｌａ
ｐａｌａ等［３０］认为晶状体蛋白对于维持视神经星形胶

质细胞的存活和视网膜血管稳态发挥重要作用。另

外，促红细胞生成素对 ＲＧＣｓ有显著的抗凋亡及促
受损轴突新生作用，也可部分抵消细胞凋亡所带来

的继发性损伤［３１３２］。加兰他敏具有抗氧化和抗炎

作用，在爆炸性间接ＴＯＮ模型中可缓解视觉功能缺
损、轴突变性等［３３］。此外，中药对视神经保护、抗

ＲＧＣｓ凋亡等也有积极表现；如枸杞多糖可修复视神
经损伤造成的视神经超微结构的改变，提高视网膜中

超氧化物歧化酶活性，从而保护 ＲＧＣｓ［３４］。另一方
面，多种物质对于视神经再生也展现出积极作用。如

Ｋｕｒｉｍｏｔｏ等［３５］认为视神经损伤会激活炎症反应，而

中性粒细胞可通过表达癌调蛋白来促进视神经再生。

刘爱琴［３６］认为鼠神经生长因子作为一种神经保护

剂，也可促进神经系统损伤后的再生修复。

４　展望

ＴＯＮ所带来的视力损害是严重而深刻的，目前
很难确凿地证明或反驳使用激素或手术等治疗手段

能改善预后的说法，因而对ＴＯＮ的治疗进行前瞻性
多中心随机对照试验显得十分重要。总之，我们认

为对于激素或视神经手术减压等治疗均需在充分保

障患者知情权情况下，排除相关禁忌证且对个体进

行充分评估，合理应用。
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