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上颌窦医源性异物１例
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１　临床资料

患者，女，１８岁，因上颌窦异物（右）而就诊入
院。患者入院前３个月于当地口腔诊所行患牙拔
除，拔除患牙后拟行牙种植，随即植入人工牙根。入

院前２ｄ患者拟植入牙冠时发现人工牙根缺失，遂行
ＣＴ检查，发现人工牙根自种植床脱落并嵌顿于上颌
窦窦口。期间患者无鼻塞、脓涕、鼻腔异味、涕中带

血及面部肿痛不适。入院后查体：体温３６．５℃、脉
搏７８次／ｍｉｎ、呼吸２０次／ｍｉｎ、血压１０６／７２ｍｍＨｇ，
鼻面部无肿胀，鼻内镜下见鼻中隔大致居中，右侧中

鼻道可见脓性分泌物，未见异物。复查鼻窦 ＣＴ示：
右侧上颌窦及筛窦低密度影填充，右侧上颌窦可见

一结节状高密度影，边缘可见放射伪影，大小约

０．８ｃｍ×０．３ｃｍ×１．３ｃｍ（图１、２），且可见缺损牙
位于右侧上颌窦底壁，与上颌窦底壁相通（图 ３）。
诊断：上颌窦异物（右）；慢性鼻窦炎（右）。入院后

完善术前准备，并于全麻下经鼻内镜右侧上颌窦开

放、右侧上颌窦异物取出术。术中见右侧中鼻道黏

膜明显水肿，并可见脓性分泌物自上颌窦内溢出，切

除右侧钩突，探查并扩大上颌窦窦口，过程中有较多

白色脓性分泌物溢出，清理分泌物过程中发现一枚

带螺纹异物嵌顿于上颌窦窦口（图４），取出一大小
约０．８ｃｍ×０．３ｃｍ×１．３ｃｍ规则金属异物（图５），
继续清理上颌窦腔内脓性分泌物，清除后见上颌窦

黏膜水肿明显，冲洗术腔并以吸引电凝止血，明胶海

绵覆盖创面。术后３ｄ出院。

２　讨论

由于鼻窦解剖结构的特殊性，鼻窦异物较为少

见，而其中约８９．３％发生于上颌窦［１］。上颌窦异物

多由创伤所致，如爆破伤、枪伤、车祸等。此外，医源

性损伤也是上颌窦异物的原因之一，如填塞物的残

留、牙种植体的脱落、牙槽骨的创伤性治疗等［２３］。

该病例则为牙种植体脱落致上颌窦异物，并继发阻

塞性上颌窦炎。既往研究提示，上颌窦解剖，尤其是

种植区骨质密度、窦内血液供应及基础病变、牙种植

手术方式的选择及操作的规范性，甚至是种植体的

图１　水平位ＣＴ可见右侧上颌窦口一近圆形高密度影　　图２　冠状位 ＣＴ可见右侧上颌窦口一结节状高密度影　　
图３　冠状位ＣＴ可见缺损牙位于右侧上颌窦底壁，影像学表现与上颌窦底壁相通　　图４　术中见“带螺纹异物”嵌顿于上
颌窦窦口　　图５　术中取出物，带螺纹金属异物边缘规则
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选择、术后口腔保健，均与牙种植手术失败，导致种

植体脱落有关［２，４］。该病例亦不能排除上述原因。

故术前通过影像学分析上颌窦解剖特征，对手术风

险进行正确评估，根据观察及评估结果选择正确的

手术方式，规范手术操作，并加强围手术期口腔准

备，对降低术中及术后并发症的发生率十分重

要［２，４］。该病例伴有同侧上颌窦炎，分析其原因可

能是：种植体脱落于上颌窦后，随体位改变而嵌顿于

上颌窦口，致使窦口阻塞，影响其通气、引流及黏膜

纤毛清除功能而导致慢性炎症。对于耳鼻咽喉科医

生而言，该病例的重要提示在于：对于单侧上颌窦

炎，除了考虑牙源性感染外，还应注意排除异物存留

继发窦内感染，尤其是影像学显像不佳的异物。
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