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　　摘　要：　目的　探究儿童变应性鼻炎的研究概况，并整理研究热点和创新点。方法　以中国知网核心数据
库作为研究平台，以“儿童”和“变应性鼻炎”为检索关键词，使用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件对相关文献进行可视化分析。结果
　通过筛选，共纳入相关文献１２４２篇，可视化分析结果显示我国在儿童变应性鼻炎领域的研究从初期缓慢探索到
近二十年的快速起步，再到目前的平稳进展。主要关键词为“儿童”“鼻炎”“变应性”“哮喘”和“变应原”，近期的

关注热点聚焦于中医药研究。高产作者为庞冲团队，高产机构为上海市第七人民医院耳鼻咽喉科和首都儿科研究

所附属儿童医院耳鼻咽喉科。结论　儿童变应性鼻炎文章逐年增多，目前的研究热点集中于中医药治疗，但其使
用标准和安全性有待进一步研究。

关　键　词：变应性鼻炎；儿童；ＣｉｔｅＳｐａｃｅ；热点；可视化分析
中图分类号：Ｒ７６５．２１

Ｖｉｓｕａｌｉｚａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓａｎｄｈｏｔｓｐｏｔｏｆａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ
ＣＨＥＮＮａ１，ＬＩＵＦａｎｇ１，ＷＡＮＧＲｕｉ１，ＬＹＵＷｅｉ２

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｔｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ，ＢｅｉｊｉｎｇＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎＨｏｓｐｉｔａｌ，ＣａｐｉｔａｌＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００１４４，Ｃｈｉｎａ；
２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｔｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ，ＰｅｋｉｎｇＵｎｉｏｎＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００７３０，Ｃｈｉｎａ）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｎａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄｓｕｍｍａｒｉｚｅｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈ
ｈｏｔｓｐｏｔｓａｎｄｉｎｎｏｖａｔｉｏｎｐｏｉｎｔ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　“Ａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ”ａｎｄ“ｃｈｉｌｄｒｅｎ”ｗｅｒｅｕｓｅｄａｓｔｈｅｓｕｂｊｅｃｔｗｏｒｄｓｉｎｔｈｅＣＮＫＩ
ｄａｔａｂａｓｅ，ａｎｄｔｈｅｃｈｏｓｅｎｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｓｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄｂｙＣｉｔｅＳｐａｃｅｖｉｓｕａｌｌｙ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１２４２ａｒｔｉｃｌｅｓｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄ
ｉｎｔｈｉｓｐａｐｅｒ．ＴｈｅｖｉｓｕａｌｉｚａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｎａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎｉｎＣｈｉｎａｈａｄｐｒｏｇｒｅｓｓｅｄ
ｆｒｏｍｓｌｏｗｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｅａｒｌｙｓｔａｇｅｔｏｒａｐｉｄｓｔａｒｔｉｎｔｈｅｐａｓｔｔｗｏｄｅｃａｄｅｓａｎｄｔｈｅｎｔｏｓｔｅａｄｙｐｒｏｇｒｅｓｓａｔｐｒｅｓｅｎｔ．Ｔｈｅ
ｍａｉｎｋｅｙｗｏｒｄｓｗｅｒｅ“ｃｈｉｌｄｒｅｎ”“ｒｈｉｎｉｔｉｓ”“ａｌｌｅｒｇｉｃ”“ａｓｔｈｍａ”ａｎｄ“ａｌｌｅｒｇｅｎｓ”，ａｎｄｔｈｅｒｅｃｅｎｔｆｏｃｕｓｗａｓｏｎｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｒｅｓｅａｒｃｈ．ＴｈｅｐｒｏｌｉｆｉｃａｕｔｈｏｒｓｗｅｒｅＰａｎｇＣｈｏｎｇ’ｓｔｅａｍ，ａｎｄｔｈｅｈｉｇｈｙｉｅｌｄｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓｗｅｒｅ
ｏｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｈａｎｇｈａｉｓｅｖｅｎｔｈｐｅｏｐｌｅ’ｓｈｏｓｐｉｔａｌａｎｄｏｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ
ｈｏｓｐｉｔａｌａｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏｃａｐｉｔａｌｉｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆｐｅｄｉａｔｒｉｃｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆａｒｔｉｃｌｅｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｃｈｉｌｄｒｅｎａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ
ｉｓｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｙｅａｒｂｙｙｅａｒ．ＴｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｆｏｃｕｓｔｅｎｄｓｔｏｂｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｔｈｅｒａｐｙ，ｂｕｔｔｈｅ
ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｔａｎｄａｒｄａｎｄｓａｆｅｔｙｎｅｅｄｔｏｂｅｓｔｕｄｉｅｄｆｕｒｔｈｅｒ．
　　Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ；Ｃｈｉｌｄｒｅｎ；ＣｉｔｅＳｐａｃｅ；Ｈｏｔｓｐｏｔ；Ｖｉｓｕａｌｉｚａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ

　　变应性鼻炎是机体暴露于变应原后由ＩｇＥ介导
的鼻黏膜非感染性慢性炎性疾病［１］，以鼻痒、阵发

性喷嚏、清水涕、鼻塞为主要特征，同时伴有眼部瘙

痒等症状，严重影响患者的生活质量。变应性鼻炎

是耳鼻咽喉科最常见的疾病之一，在世界范围内具

有流行趋势，目前在儿童之中的发病率高达

２０％［２３］，且逐年增高。随着科技进步和人民生活水

平的提高，人们越来越关注变应性鼻炎带来的影响，

特别是给儿童带来的学习和睡眠方面的困扰。本研

究使用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件［４］对儿童变应性鼻炎领域进

行可视化分析，探索目前的热点聚焦问题，把握研究

趋势，为进一步研究提供参考。
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１　材料与方法

１．１　文献检索
以中国知网核心数据库作为研究平台，检索关

键词为：“儿童”和“变应性鼻炎”，检索式为（ＴＩ＝
“过敏性鼻炎”ＯＲＴＩ＝“变应性鼻炎”）ＡＮＤ（ＴＫＡ
＝“儿童”ＯＲＴＫＡ＝“青少年”ＯＲＴＫＡ＝“未成
年”ＯＲＴＫＡ＝“婴儿”ＯＲＴＫＡ ＝“学龄前”），时
间跨度为自建库起至今，检索所得最早一篇文献时

间为１９８５年。共检索到相关文献１７８９篇。
１．２　文献筛选

两位研究人员分别进行文献筛选工作，并交叉

核对结果，浏览文章标题和摘要进行筛选，如不能明

确则查阅全文后决定，出现分歧时请第三方解决。

纳入标准：研究主题为未成年人群变应性鼻炎

的机制研究、基础实验、药物作用、中医研究或文献

综述等被纳入。

排除标准：重复发表的文献，样本中研究对象为

成年人的文献，研究对象为动物的文献均会被排除。

从中国知网中导出１７８９篇文献，经过去重和
上述排除，最终纳入１２４２篇，为绘制可视化知识图
谱做准备。

１．３　方法
使用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ（５．８．Ｒ３）软件进行分析。将中

国知网中检索出文献的全记录和引用的参考文献以

纯文本的方式导出，命名为 ｄｏｗｎｌｏａｄ＿１、ｄｏｗｎｌｏａｄ＿
２、ｄｏｗｎｌｏａｄ＿３。分析内容为年度发文量，作者、机
构、国家及关键词、突现词，通过可视化分析图谱，研

究儿童变应性鼻炎的热点聚焦问题和未来发展趋

势。ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件设置如下：时间跨度为 １９８５—

２０２１年，时间切片为１年。使用Ｅｘｃｅｌ绘制折线图，
显示年度发文量趋势。

２　结果

２．１　年度发文量分析
各个临床领域的年度发文量可以展现该领域的

发展趋势，通过折线图（图１）可以看出关于儿童变
应性鼻炎的研究分为３个阶段：第１阶段为１９８５—
２０００年，相关文献发表较少，研究处于相对低谷状
态；第２阶段为２００１—２０１１年，儿童变应性鼻炎的
研究显著增多，每年逐步稳定增加；第 ３阶段为
２０１２—２０２１年，近十年来研究再次趋于稳定，研究
数量基本维持于每年６０～８０篇。从上述数据可以
初步得出结论，我国在儿童变应性鼻炎领域的研究从

初期缓慢探索到快速起步，再到平稳进展，目前机制

研究、治疗方案已经得到公认，研究热度依然很高。

２．２　关键词和突现词分析
２．２．１　关键词共现分析　高频关键词代表了该研
究领域的热点方向，关键词出现的频率越高，说明该

研究方向越多人关注。通过 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件作图
（图２、３）可以看出关键词“儿童”居于首位，共出现
５２２次，其次为“鼻炎”（１９７次），之后为“变应性”
（１６４次），“哮喘”（１０２次），“变应原”（７０次），“常
年性”（５８次），两种治疗药物“氯雷他定”和“孟鲁
司特”均出现３９次，具体见表１。观察相关研究关
键词前２０位，认为研究儿童变应性鼻炎关注比较多
的机制是其变应性和其与哮喘的关系，可能多为粉

尘螨导致，治疗方面多为免疫治疗和药物治疗（孟

鲁司特、氯雷他定、布地奈德等）。
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图１　年度发文量趋势

表１　儿童变应性鼻炎相关研究关键词前２０位

排序 关键词 频次 排序 关键词 频次

１ 儿童 ５２２ １１ 生活质量 ２６
２ 鼻炎 １９７ １２ 治疗 ２４
３ 变应性 １６４ １３ 布地奈德 ２４
４ 哮喘 １０２ １４ 疗效 ２３
５ 变应原 ７０ １５ 流行病学 ２３
６ 常年性 ５８ １６ 过敏原 ２０
７ 氯雷他定 ３９ １７ 临床研究 １９
８ 孟鲁司特 ３９ １８ 临床观察 １８
９ 免疫治疗 ３１ １９ 儿童哮喘 １７
１０ 粉尘螨 ３０ ２０ ＩｇＥ １６
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图３　关键词共现时线图

２．２．２　突现词分析　突现词是指在某时间突然出
现的使用频率较高的关键词。利用软件发现了关于

儿童变应性鼻炎这一主题的突现关键词，排名前１０
的突现关键词如表２所示。可以通过突现词发现，
出现最早且持续时间最长的为“儿童哮喘”这一关

键词，自２００５年突现，至２０１０年成为常态，说明在
研究初始，就发现变应性鼻炎和哮喘关系密切。突

现系数最高者为“变应原”（突现强度为６．１６），于
２０１１年突现，之后成为研究常态。其后先后出现了
“舌下”“揿针”“肺气虚寒”等关键词，且部分热度

持续至今，说明于２０１０年后开始探索新的治疗方
式，如舌下含服等。自２０１９年起，中医也开始重视

对儿童变应性鼻炎的研究。可以看出，大家对儿童

变应性鼻炎治疗的要求和效果的期望逐日增高，且

在一定程度上孕育出多种研究方向，已经开始向中

医方向转化。

２．３　作者及机构合作网络分布
用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件生成作者合作图谱，自

１９８５年至今，Ｎ＝７１０，说明有７１０位作者发表过关
于儿童变应性鼻炎的文章；Ｅ＝８６５，说明作者中有
过８６５次合作。而近２０年来的数据显示 Ｎ＝６６０，
Ｅ＝７５０，说明近２０年来的相关文章由６６０位作者发
表，相互之间有过７５０次合作，如图４所示。
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表２　儿童变应性鼻炎研究关键词突现前１０位

关键词 突现强度 突现开始年 突现结束年
!"#$

!

%&'!

突现时间段

儿童哮喘
()*+ '&&$ '&,&

变应原
-),- '&,, '&,'

舌下
')"+ '&,. %&,-

疗效
()+" %&,- %&,*

免疫功能
.)(" %&,+ %&%,

鼻炎症状
%).- %&,+ %&,+

治疗效果
%)- %&," %&%,

揿针
%)($ %&," %&%,

临床疗效
%)*+ %&%& %&%,

肺气虚寒
%)$ %&%& %&%,

　　注：最后１列每一蓝条代表１年，红色加粗长条为突现年份。

!"#$%&'()* +, -,.,/0 102!3"#4

5(#63)7 22* 2829 9:9.:;0 <= >%?

@6A: >:BCD)7DEF&&G)!&(EH)DI#6&E("#)D&'()E

中国知网
EJF#F

?"K)D&FL: 2889M2829 1%G"N$ O)LP#QR94

A$G$N#"6L >7"#$7"F: P!"LS)T UIR2-V* OWXR0,8* OYZR98* O[\R-* )R9,8

Z)#]67I: ZR^^8* _R`-8 UH)LD"#aR8,880;V

OF7P)D# >>: 2- U0bV

Z6J)D OF3)G)J: 9,8b

c7dL"LP: cF#Qe"LJ)7 庞冲

姚红兵

张亚梅张杰

程雷

李幼瑾

黄春雷
赵京

李硕 刘燕燕

王智楠

刘婷

沈翎

洪苏玲 许政敏

朱歆洁武小芳
林荣军

王成硕
张罗

张勇

陈敏
向莉

寇巍

许昱

陈婉仪

魏萍

胡思洁

丁丽凤 付四毛
肖晓雄

崔碧云

刘碧霞
陈彦球

周丽枫
王惠妩

林兴

张华
芮晓清

倪丽艳
杨祁 吴昆

朱春晖

李泽卿
卓善弘

图４　研究作者共现图谱

　　近２０年来儿童变应性鼻炎研究发文量排名前１０
的作者如表３所示，说明他们在２０００年以后在此领
域较为活跃，对于儿童变应性鼻炎有较多的研究和关

注。其中以庞冲发文量为最高（１６篇），卓善弘
（１３篇）和程雷（１２篇）紧随其后。儿童变应性疾病研
究形成了多个团队，庞冲、姚红兵团队聚类较为明显。

表３　近２０年来儿童变应性鼻炎研究发文量排名前１０的作者

序号 篇数 作者 序号 篇数 作者

１ １６ 庞冲 ６ ９ 姚红兵

２ １３ 卓善弘 ７ ８ 张罗

３ １２ 程雷 ８ ８ 李幼瑾

４ １０ 张亚梅 ９ ６ 张华

５ ９ 张杰 １０ ６ 丁丽凤

由ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件分析得出近２０年来儿童变应
性鼻炎领域发文最多的１０个机构，以上海市第七人

民医院耳鼻咽喉科发表２２篇为首，随之为首都儿科
研究所附属儿童医院耳鼻咽喉科（７篇），各个机构
之间合作并不密切，如表４所示。通过分析可以得
知，研究儿童变应性鼻炎最多的是综合医院或者儿

童医院的耳鼻咽喉科。

表４　近２０年来儿童变应性鼻炎研究发文量排名前１０的机构

序号 篇数 机构

１ ２２ 上海市第七人民医院耳鼻咽喉科

２ ７ 首都儿科研究所附属儿童医院耳鼻咽喉科

３ ５ 上海交通大学医学院附属仁济医院儿科

４ ５ 首都医科大学附属北京儿童医院耳鼻咽喉科

５ ４ 广州市妇女儿童医疗中心耳鼻咽喉科

６ ３ 中南大学湘雅三医院耳鼻咽喉头颈外科

７ ３ 南通大学附属医院耳鼻咽喉科

８ ３ 重庆医科大学附属儿童医院耳鼻咽喉头颈外科

９ ３ 佛山市中医院耳鼻咽喉科

１０ ３ 首都医科大学附属北京同仁医院耳鼻咽喉头颈外科
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３　讨论

变应性鼻炎是儿童常见的慢性病之一［５］，严重

的鼻塞鼻痒和清水涕会导致儿童出现特异性的表

现：如“变应性黑眼圈”指患儿下眼睑由于慢性充血

变黑，形成“熊猫眼”；“变应性敬礼症”指患儿为缓

解鼻部瘙痒而用手掌向上揉鼻的动作；“变应性皱

褶”指患儿经常向上揉鼻导致外鼻皮肤出现的横行

褶皱［６］。虽不至于危及生命，但因为儿童免疫系统

尚未成熟，容易导致合并哮喘［７］、湿疹、特异性皮炎

和分泌性中耳炎等，严重的变应性鼻炎会影响患儿

的学习、体育活动和睡眠，因此越来越受到大众关

注。通过本研究的可视化分析，可得知自２００１年起
关于儿童变应性鼻炎的研究明显增多，较高产的机

构为上海市第七人民医院耳鼻咽喉科、首都儿科研

究所附属儿童医院耳鼻喉科和上海交通大学医学院

附属仁济医院儿科、首都医科大学附属北京儿童医

院耳鼻咽喉科，但机构间缺乏紧密的合作；高产作者

为庞冲团队、卓善弘和程雷。

本文通过对儿童变应性鼻炎领域的相关文献进

行可视化图谱绘制，系统梳理了已发表的相关文献，

可见儿童变应性鼻炎领域仍处于发展探索期。该领

域的研究主要集中于儿童变应性鼻炎的发病机制和

治疗方法。目前针对儿童变应性鼻炎的治疗原则主

要包括远离过敏原的环境控制，患儿及家属的健康

教育、单用或联合用抗组胺类、白三烯类或糖皮质激

素类的药物治疗、免疫治疗等［８９］，虽然变应性鼻炎

目前尚不能完全治愈，但经过系统的治疗，可以达到

临床症状的缓解，显著改善生活质量。但现实中患

儿很难做到完全远离过敏原，由于儿童用药依从性

较差，难以长期坚持，患儿家属对使用糖皮质激素类

药物较为谨慎，并有药物费用问题，导致患儿无法持

续足疗程用药，远期疗效欠佳，使得儿童变应性鼻炎

长期效果难以维持。

通过可视化分析可以得知，近两年出现了如

“揿针”“肺气虚寒”的突现词，表明随着研究的深

入，研究者们不断寻找新的切入点，探索新的治疗方

式，以中医药治疗［１０］为著。肺气虚寒为儿童变应性

鼻炎一种分型，其余还有肺脾气虚型、肾阳不足型、

肺经郁热型［１１］。陈慧等［１２］研究指出温肺通窍方治

疗肺气虚寒型变应性鼻炎疗效确切，可有效改善患

儿的临床症状，提高患儿鼻部黏膜的免疫功能。潘

善伟等［１３］指出益气脱敏苍耳子散治疗该型儿童变应

性鼻炎的疗效虽与西医疗法无明显差异，但远期疗效

好于西医疗法。其余研究者也通过临床实验证实中

草药对变应性鼻炎效果显著，且更为安全［１４］。但目

前关于中医药治疗变应性鼻炎的研究较少，无法提供

有力证据证明中医药治疗的标准性和安全性，暂时无

法替代西药成为一线治疗药物。现在，我们了解到儿

童变应性鼻炎研究的热点和创新点，有利于科研人员

明确该领域的研究前沿，并了解专业动态，紧跟发展

态势开展系统研究，为以后的研究提供方向。
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