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鼻咽部 Ｗａｒｔｈｉｎ瘤１例报道并文献复习
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（１．南京中医药大学无锡附属医院 耳鼻咽喉科，江苏 无锡　２１４０００；２．中国人民解放军联勤保障部队第９０４医院
耳鼻咽喉科，江苏 无锡　２１４０４４）

　　摘　要：　目的　总结１例鼻咽部Ｗａｒｔｈｉｎ瘤并后鼻孔闭锁患者的临床资料，并结合相关文献进行复习，探讨
鼻咽部Ｗａｒｔｈｉｎ瘤的可能来源，以加深对此类疾病的了解。方法　对收治的１例后鼻孔闭锁患者行鼻内镜下双侧
后鼻孔粘连松解＋后鼻孔成形术，术中见右侧后鼻孔完全闭锁，左侧鼻腔后鼻孔狭窄。以电刀自鼻中隔处打开左
侧后鼻孔，继而向外侧切除后鼻孔增生组织，松解左侧后鼻孔粘连，扩大后鼻孔，同法行右侧手术。术后组织送病

检。结果　术中双侧后鼻孔开放满意，术后患者症状消失。送检组织并病理提示为微小 Ｗａｒｔｈｉｎ瘤。随访１年肿
瘤无复发。结论　头颈部Ｗａｒｔｈｉｎ瘤多见于涎腺，尤以腮腺居多。发生于鼻咽部的极为罕见，通常认为其来源于鼻
咽部散在小涎腺或者黏膜上皮化生，鼻内镜下手术切除为安全有效治疗手段。

关　键　词：鼻内镜手术；鼻咽部；咽鼓管；Ｗａｒｔｈｉｎ瘤
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ｗａｓｔｒｅａｔｅｄｓａｔｉｓｆａｃｔｏｒｉｌｙａｎｄｔｈｅｓｙｍｐｔｏｍｓｄｉｓａｐｐｅａｒｅｄ．ＨｉｓｔｏｌｏｇｉｃａｌｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｓｕｇｇｅｓｔｅｄｆｏｒＷａｒｔｈｉｎｔｕｍｏｒ．Ｔｈｅｒｅｗａｓ
ｎｏｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅｄｕｒｉｎｇ１ｙｅａｒｆｏｌｌｏｗｕｐ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｗａｒｔｈｉｎｔｕｍｏｒｏｆｈｅａｄａｎｄｎｅｃｋｉｓｍａｉｎｌｙｆｏｕｎｄｉｎｓａｌｉｖａｒｙｇｌａｎｄ，
ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｐａｒｏｔｉｄｇｌａｎｄ．Ｗａｒｔｈｉｎｔｕｍｏｒｉｓｅｘｔｒｅｍｅｌｙｒａｒｅｉｎｔｈｅｎａｓｏｐｈａｒｙｎｘ．Ｉｔｉｓｇｅｎｅｒａｌｌｙｂｅｌｉｅｖｅｄｔｏｏｒｉｇｉｎａｔｅｆｒｏｍｔｈｅ
ｓｍａｌｌｓａｌｉｖａｒｙｇｌａｎｄｓｓｃａｔｔｅｒｅｄｉｎｔｈｅｎａｓｏｐｈａｒｙｎｘｏｒｍｕｃｏｓａｌｍｅｔａｐｌａｓｉａ．Ｎａｓａｌｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｒｅｓｅｃｔｉｏｎｉｓａｓａｆｅａｎｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．
　　Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｎａｓａｌｓｕｒｇｅｒｙ；Ｎａｓｏｐｈａｒｙｎｘ；Ｅｕｓｔａｃｈｉａｎｔｕｂｅ；Ｗａｒｔｈｉｎｔｕｍｏｒ

　　Ｗａｒｔｈｉｎ瘤又称腺淋巴瘤或淋巴乳头状囊腺瘤，
Ｈｉｌｄｅｒｂｒａｎｄ于１８９５年首次将这种肿瘤描述为一种
先天性颈部囊肿，１９２９年 Ｗａｒｔｈｉｎ将这种肿瘤称为
乳头状囊腺瘤淋巴瘤［１］。多发于涎腺，尤以腮腺常

见，发生于鼻咽部极少，南京中医药大学无锡附属医

院于２０１７年６月收治１例女性鼻咽部Ｗａｒｔｈｉｎ瘤并
后鼻孔闭锁患者，尤为罕见，检索文献，现有鼻咽部

Ｗａｒｔｈｉｎ瘤资料均为零散个案报道，对其发生于鼻咽
部的可能因素尚无明确定论，本文整理相关资料，并

对其来源作初步探讨。

１　临床资料

患者，女，７３岁，１０年前感冒后出现双侧鼻塞、

·９０１·



中国耳鼻咽喉颅底外科杂志 第２８卷　

流脓涕，右侧为重。当地医院保守治疗无效，遂行右

侧鼻腔、鼻窦手术（手术方式不详），术后仍时有交

替性鼻塞，右侧明显，伴有脓涕，近２年症状明显加
重，右侧持续鼻塞多脓涕，于２０１７年６月来院就诊，
以鼻腔粘连、右侧后鼻孔闭锁收治入院。入院查体：

双侧鼻腔见较多脓涕分泌物，清理后见右侧鼻腔后

外侧壁向内侧膨隆，与鼻中隔黏膜粘连，后鼻孔完全

闭锁。专科检查左侧鼻腔后鼻孔狭窄（图 １、２）。
ＣＴ检查显示鼻窦鼻咽右侧隆起，向内与鼻中隔粘
连，后鼻孔完全闭锁，左侧后鼻孔狭窄（图３）。实验
室检查无异常。于全麻鼻内镜下行双侧后鼻孔粘连

松解＋后鼻孔成形术，术中见右侧后鼻孔完全闭锁，
以电刀自鼻中隔处打开后鼻孔，继而向外侧切除后

鼻孔增生组织，松解左侧后鼻孔粘连，扩大后鼻孔，

双侧鼻腔膨胀海绵填塞。术后病理结果提示右侧后

鼻孔送检组织为微小淋巴乳头状囊腺瘤（图 ４）。
１周后出院，术后９、１２个月复查无复发，后患者未
再复诊。

２　讨论

２．１　流行病学
Ｗａｒｔｈｉｎ瘤为唾液腺良性肿瘤，其发病有逐年增

加趋势，９０％以上均发生于腮腺，大多数数据表明其
为腮腺良性肿瘤第二位，占腮腺肿瘤的５％ ～６％，
其发病和吸烟密切相关，男性高于女性［２５］，Ｋａｄｌｅｔｚ
等［６］还指出Ｗａｒｔｈｉｎ瘤发病率增加和代谢综合征之
间可能存在联系，尤其是和肥胖有密切关系，也有欧

洲学者研究证明 Ｗａｒｔｈｉｎ瘤近年超越多形性腺瘤成
为首位腮腺良性肿瘤［７］。我国学者对３７２４例唾液
腺肿瘤分析表明，９９％以上的唾液腺Ｗａｒｔｈｉｎ瘤发生
于腮腺，男女比例约为４∶１，好发年龄为４０～７０岁，且
近１０年有明显增加趋势［８］，对华东地区 １０８４例
Ｗａｒｔｈｉｎ瘤的回顾性研究表明男女发病比例为１１∶１，
多灶性 Ｗａｒｔｈｉｎ瘤的发生率为９．５％，其中２８例发
生在腮腺外部位，没有１例位于鼻咽部，由此可见鼻

咽部Ｗａｒｔｈｉｎ瘤相当罕见［９］。检索文献，从１９８９年
至今共有１３例鼻咽部Ｗａｒｔｈｉｎ瘤报道（含本例），发
病年龄５２～８１岁，男９例，女４例（２．２５∶１），其中
３例男性患者有明确大量吸烟史，５例患者同时合并
腮腺腺淋巴瘤（３８．５％）［１０２１］。
２．２　肿瘤来源

鼻咽部Ｗａｒｔｈｉｎ瘤来源尚无一致意见，有人认
为是起源于鼻咽部小的散发的唾液腺，也有认为来

源于上皮化生［１０，１２１５］。近来Ｖａｌｓｔａｒ等［２２］通过ＰＥＴ
ＣＴ发现在咽鼓管隆凸区域分布人体另一较大唾液
腺，并称之为隆凸唾液腺，分析放疗引起的鼻咽部干

燥不适可能同该腺体受到照射有关。现有报道的鼻

咽部Ｗａｒｔｈｉｎ瘤除３例位于鼻咽顶部外，其余１０例
均位于鼻咽侧壁，假设隆凸唾液腺确实存在（因为

该腺体是否存在仍有争议［２３］）根据 Ｗａｒｔｈｉｎ瘤好发
于唾液腺的特点，加之大多数鼻咽部 Ｗａｒｔｈｉｎ瘤位
于鼻咽侧壁，我们推测鼻咽部侧壁的 Ｗａｒｔｈｉｎ瘤是
否与隆凸唾液腺有关，或者就是发生于隆凸唾液腺

的肿瘤？因为隆凸唾液腺为新提出的概念，其最终

仍需要更多病例研究证实，如果术前能考虑到隆凸

唾液腺可能，术中又能做到扩大切除，病理证实肿瘤

位于腺体内，应该具有一定说服力。发生于顶壁的

则可能和小的散发的唾液腺有关。

２．３　临床表现
本组数据中，患者首次就诊分别表现为无症状

５例 （体检发现）［１５１９］，表现为分泌性中耳炎
４例［１３１４，２０２１］，鼻塞、后鼻孔狭窄（闭锁）２例［１４］，头

痛［１０］、鼻咽部异物感［１１］、鼻出血［１２］各１例。因鼻咽
部腺淋巴瘤生长缓慢，早期多无临床症状，本组病程

１６个月到１０年，因此过半患者为检查时发现；因其
病变多位于鼻咽侧壁，对咽鼓管咽口造成压迫，故相

当一部分患者出现传导性聋、耳痛、中耳积液等分泌

性中耳炎表现。本例患者没有中耳炎表现。鼻咽部

检查大多数病例均表现为鼻咽侧壁或者顶壁椭圆形

或圆形肿物，表面黏膜光滑（９／１３），有 ４例（含本
例）仅表现为鼻咽部黏膜增厚［１４，２０２１］。本病由于发

图１　右侧后鼻孔完全阻塞　　图２　左侧后鼻孔狭窄　　图３　ＣＴ示右侧后孔粘连闭锁、左侧后鼻孔狭窄　　图４　病理
检查　（ＨＥ×１００）
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病部位比较隐匿，且病程比较长，早期常无明显症

状，因此早期发现比较困难，值得注意。

２．４　疾病诊断
据现有资料分析，该瘤生长应比较缓慢，早期无

症状时很难发现。诊断可从以下几方面考虑：①临
床表现：鼻咽部异物感、分泌性中耳炎表现、鼻塞、头

痛等；②体检：更多依赖内镜检查，发现鼻咽部表面
光滑的肿物或者鼻咽部黏膜增厚导致后鼻孔狭窄、

闭锁体征，部分患者可有中耳积液体征；③影像检
查：ＣＴ或者ＭＲＩ检查，尤其是ＭＲＩ检查可能对疾病
诊断更有价值。遗憾的是本例患者由于我们对该病

认识不足，没有做 ＭＲＩ检查，导致资料不够完善。
至于影像检查是否有特异性表现，由于相关资料不

够完善，尚有待总结；④病理：最终诊断仍有赖于病
理证实。本病均为发现鼻咽部肿物或鼻咽黏膜增

生，通过术后病理确诊，在出现临床症状及检查发现

鼻咽部肿物时不妨将该病考虑在内。

２．５　治疗及预后
治疗目前均以手术切除为主，在鼻内镜下基本

均能很好暴露并切除病灶，本例随访 １２个月无复
发，后失访，从现有资料看，术后随访时间长短不一，

但均无复发报道，提示鼻咽部 Ｗａｒｔｈｉｎ瘤手术切除
预后较好。
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