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腭咽成形术后咽腔与颏舌肌锻炼治疗阻塞性睡眠

呼吸暂停低通气综合征的疗效观察
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（贵州医科大学附属医院 耳鼻咽喉科，贵州 贵阳　５５０００４）

　　摘　要：　目的　探讨腭咽成形术后锻炼咽腔与颏舌肌对阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（ＯＳＡＨＳ）疗效的
影响。方法　２０１８年１月—２０２０年６月将收治的８０例行腭咽成形术的ＯＳＡＨＳ患者采用数字随机表法分为两组，
每组各４０例；Ａ组实施改良悬雍垂腭咽成形术治疗，Ｂ组在手术治疗基础上进行咽腔与颏舌肌锻炼，比较两组的总
有效率、睡眠呼吸暂停低通气指标、睡眠状况指标及生活质量评分。结果　Ｂ组的总有效率为９２．５０％，高于 Ａ组
７５．００％（Ｐ＜０．０５）。治疗后，Ｂ组的夜间血氧饱和度高于 Ａ组（Ｐ＜０．０５），Ｂ组的低通气指数、呼吸暂停指数、呼
吸暂停低通气指数均低于Ａ组（Ｐ＜０．０５），Ｂ组的实际睡眠时长较Ａ组更长（Ｐ＜０．０５），Ｂ组的匹兹堡睡眠质量指
数（ＰＳＱＩ）评分较Ａ组更低（Ｐ＜０．０５），Ｂ组的生活质量评分高于Ａ组（Ｐ＜０．０５）。结论　在手术基础上采取咽腔
与颏舌肌锻炼方法对ＯＳＡＨＳ进行治疗可有效减轻患者夜间睡眠呼吸暂停低通气状况，改善其睡眠状况，使其生活
质量提升，疗效显著。
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　　阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ
ｓｌｅｅｐａｐｎｅａｈｙｐｏｐｎｅａｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＯＳＡＨＳ）是一种常见
疾病，其发病率不断升高。ＯＳＡＨＳ为睡眠过程中反
复发生上气道塌陷，导致间歇性低氧、高碳酸血症以

及睡眠片段化、睡眠结构紊乱，临床上表现为反复发

作的打鼾、白天嗜睡、反应迟钝、判断能力差等症状，

长期患有该疾病的患者可能引发高血压、心肌梗死、

脑血管意外甚至猝死［１２］。临床上主张对ＯＳＡＨＳ尽
早诊断和有效治疗，外科治疗主要是根据不同的阻

塞平面进行手术，目前应用最多的是腭咽成形术，经

详细评估后采用手术治疗的患者，近期疗效都比较

满意，但术后半年有部分患者症状有不同程度的反

复，为巩固和提高治疗效果，我科针对 ＯＳＡＨＳ患者
术后实施了咽腔与颏舌肌锻炼，取得了良好的诊治

效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料
收集２０１８年１月—２０２０年６月贵州医科大学

附属医院耳鼻咽喉科诊治的８０例行腭咽成形术的
ＯＳＡＨＳ患者按照随机数字表法分为两组，每组各
４０例。Ａ组男３２例，女８例，年龄为２７～５９岁，平
均（４７．５１±７．６５）岁；Ｂ组男３１例，女９例，年龄为
２６～５８岁，平均（４５．１３±７．５４）岁。两组的性别、年
龄比较均无显著差异（Ｐ＞０．０５），研究具有可比性。
本研究受检者均签署知情同意书。

纳入标准：①所有患者均符合《阻塞性睡眠呼
吸暂停低通气综合征诊断和外科治疗指南》［３］中

ＯＳＡＨＳ的诊断标准，确诊为中、重度ＯＳＡＨＳ；②年龄
１８～６５岁；③阻塞平面在口咽部；④神志清醒，配合
研究。

排除标准：①严重心脑血管疾病；②常规手术禁
忌证；③气道阻塞不在口咽平面；④急性扁桃体炎或
急性上呼吸道感染发作后不满２周；⑤瘢痕体质；
⑥重叠综合征；⑦对发音有特殊要求者。
１．２　治疗方法

Ａ组实施改良悬雍垂腭咽成形术，经鼻插管全
麻，切除腭帆间隙内脂肪、双侧扁桃体、腭舌弓、腭咽

弓多余组织，将腭咽肌向外上悬吊缝合，无张力对位

缝合黏膜，截短成形肥厚的悬雍垂，扩大咽腔左右径

及前后径。

Ｂ组在对照组手术治疗基础上进行咽腔与颏舌
肌锻炼，每天早、晚分别进行１０次张口伸舌练习，用
拇指指腹对颏下区按摩１ｍｉｎ，再用拇指将颏向前上
推移１０次（每次持续５ｓ），再进行１０次鼓腮动作
（每次持续５ｓ），再捏鼻闭口鼓气１０次（每次持续
５ｓ），再闭口经鼻深呼吸２０次，连续锻炼半年［３］。

１．３　观察指标
术后半年，比较两组的总有效率、睡眠呼吸暂停

低通气指标、睡眠状况指标、生活质量评分，具体评

价方法［４］为：①疗效分为治愈（呼吸暂停低通气指
数＜５次／ｈ）、显效（呼吸暂停低通气指数 ＜２０次／ｈ
且降低幅度≥５０％）、有效（呼吸暂停低通气指数降
低幅度≥５０％）但未降至２０次／ｈ以内、无效（呼吸
暂停低通气指数降低幅度 ＜５０％），总有效率 ＝显
效率＋有效率；②匹兹堡睡眠质量指数（ＰＳＱＩ）：由
１９个自评和５个他评条目构成，其中１８个条目组
成７个因子，每个因子按０～３分等级计分，累计各
因子成分得分为ＰＳＱＩ总分，总分范围０～２１分，得
分越高，表示睡眠质量越差；③生活质量采用世界卫
生组织生存质量评估简表（ＷＨＯＱＯＬＢＲＥＦ）评估，
量表分为生理、心理、环境、社会关系４个维度，单个
维度０～１００分，得分越高，生活质量水平越高［５］。

１．４　统计学方法
应用ＳＰＳＳ２２．０统计分析软件建立数据库并进

行分析处理，采用Ｗｉｌｃｏｘｏｎ检验，检验水平均以Ｐ＜
０．０５为差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　两组患者睡眠呼吸暂停低通气指标比较
两组患者的夜间血氧饱和度、低通气指数、呼吸

暂停指数、呼吸暂停低通气指数在治疗后与治疗前

相比均显著改善（Ｐ＜０．０５）；而治疗后，Ｂ组的夜间
血氧饱和度高于 Ａ组（Ｐ＜０．０５），Ｂ组的低通气指
数、呼吸暂停指数、呼吸暂停低通气指数均低于Ａ组
（Ｐ＜０．０５）。根据ＯＳＡＨＳ疗效分评价方法，Ｂ组的
总有效率为９２．５０％，明显高于 Ａ组７５．００％（Ｐ＜
０．０５）。具体数据见表１。
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表１　两组患者睡眠呼吸暂停低通气指标比较　（ｎ＝４０，珋ｘ±ｓ）

组别 时间 夜间血氧饱和度（％） 呼吸暂停指数（次／ｈ） 低通气指数（次／ｈ） 呼吸暂停低通气指数（次／ｈ）
Ａ组 治疗前 ８５．２９±２．５８ ３７．５４±１０．６５ ９．８７±２．３１ ４７．３５±１４．８７

治疗后 ８８．３１±２．８７＃ ２４．９３±８．０１＃ ７．４２±１．８５＃ ３０．８９±１０．２２＃

Ｂ组 治疗前 ８５．１１±２．６２ ３７．２８±１０．７２ ９．７０±２．３６ ４７．０６±１４．９１
治疗后 ９２．６５±３．２１＃ １６．６３±５．４８＃ ５．５９±１．４７＃ １９．７４±６．５１＃

　　注：Ａ组治疗前后相比，Ｚ＝－４．８５３，＃Ｐ＝０．０１２；Ｂ组治疗前后相比，Ｚ＝－５．２０９，＃Ｐ＜０．００１；Ｂ组与Ａ组治疗后相比，Ｚ＝－５．１１８，Ｐ＜

０．００１。

２．２　两组患者睡眠状况指标比较
两组患者的实际睡眠时长、ＰＳＱＩ评分在治疗后

与治疗前相比均显著改善（Ｐ＜０．０５），而治疗后，
Ｂ组的实际睡眠时长较 Ａ组更长（Ｐ＜０．０５），Ｂ组
的ＰＳＱＩ评分较Ａ组更低（Ｐ＜０．０５）。具体数据见
表２。

表２　两组患者睡眠状况指标比较　（ｎ＝４０，珋ｘ±ｓ）

组别 时间 实际睡眠时长（ｈ） ＰＳＱＩ评分（分）
Ａ组 治疗前 ５．８９±０．５７ １５．３４±２．６９

治疗后 ６．６３±０．７４＃ １２．６５±２．２４＃

Ｂ组 治疗前 ５．９２±０．５９ １５．２７±２．７５
治疗后 ７．４９±０．８６＃ １０．４１±１．９８＃

　　注：Ａ组治疗前后相比，Ｚ＝－３．８５３，＃Ｐ＝０．０２５；Ｂ组治疗前后

相比，Ｚ＝－５．８０９，＃Ｐ＜０．００１；Ｂ组与 Ａ组治疗后相比，Ｚ＝

－５．４１２，Ｐ＜０．００１。

２．３　两组患者生活质量评分比较
两组患者的生活质量评分在治疗后与治疗前相

比均显著增高（Ｐ＜０．０５），而治疗后 Ｂ组的生活质
量评分高于Ａ组（Ｐ＜０．０５）。具体数据见表３。

表３　两组患者的生活质量评分比较　（ｎ＝４０，珋ｘ±ｓ，分）

组别 时间 生理 心理 环境 社会关系

Ａ组 治疗前 ７０．８１±５．２０ ７０．２３±５．１４ ７０．３４±４．９１ ７０．５８±５．０９
治疗后 ７７．３４±６．４２＃ ７７．８７±６．１７＃ ７６．４６±５．２３＃ ７６．７３±５．４０＃

Ｂ组 治疗前 ７０．９６±５．１７ ７０．４５±５．１３ ７０．４８±４．９９ ７０．２０±５．１６
治疗后 ８４．０５±６．５９＃ ８４．３９±６．２８＃ ８２．４７±５．３８＃ ８３．６２±５．７１＃

　　注：Ａ组治疗前后相比，Ｚ＝－１．８５３，＃Ｐ＝０．０２３；Ｂ组治疗前后

相比，Ｚ＝－５．８５２，＃Ｐ＜０．００１；Ｂ组与 Ａ组治疗后相比，Ｚ＝

－４．９１８，Ｐ＜０．００１。

３　讨论

ＯＳＡＨＳ患者夜间反复出现呼吸暂停、低通气，
睡眠质量严重下降，长期受到病情影响，易发生心血

管、内分泌等多系统疾病，严重威胁到患者的生命安

全［６７］，近年来，ＯＳＡＨＳ发病率逐渐增高，也越来越
受到人们关注。该病发病机制复杂，主要是由于上

气道解剖结构异常所致，由于咽部缺乏足够的骨性

支架，咽部肌肉收缩及舒张功能很大程度决定咽腔

的塑性程度，上气道扩张肌张力减弱或神经反射功

能异常都会导致上气道塌陷、狭窄，从而导致或加重

病情。肌肉及神经病变是ＯＳＡＨＳ发病的重要环节，
ＯＳＡＨＳ病情程度与咽部肌肉病理形态变化有关，慢
性间歇缺氧等病理损害可能进一步加重肌肉病变，

多数ＯＳＡＨＳ患者的腭咽肌纤维表现为肿胀、Ｚ线扭
曲，肌纤维呈现多形性改变，甚至萎缩、变性、溶解等

改变，肌张力不能有效维持，加重了气管塌陷［８］。

中、重度ＯＳＡＨＳ患者多数为多平面狭窄，腭咽
平面常常是主要阻塞责任平面，以腭咽成形术为主

的外科手术一直是中、重度ＯＳＡＨＳ患者主要的治疗
手段，腭咽成形术可有效扩宽患者咽腔，从而改善患

者夜间呼吸功能，避免夜间睡眠状态中出现呼吸暂

停情况［９１０］。近年来，临床上发现大部分患者术后

能取得较好的疗效，但在术后６个月后部分患者症
状会有不同程度的反复，甚至发生了中枢性睡眠呼

吸暂停。上气道开放依赖于咽部黏膜中传入、传出

神经以及上气道扩张肌的神经反射、调控，由于手术

切除了部分咽部软组织，同时就切断了神经反射弧，

一方面低 ＰａＯ２及高 ＰａＣＯ２对呼吸中枢的刺激作用
减弱，另一方面咽部扩张肌的激活也受到限制，咽部

扩张肌尤其是颏舌肌的代偿活动减弱，故容易发生

中枢性或阻塞性睡眠呼吸暂停，在重度ＯＳＡＨＳ患者
尤其突出［１１］。

以往研究显示，上气道扩张肌（主要为颏舌肌）

作为接受呼吸 －神经 －肌肉调控输出信号的效应
器，可通过增加肌肉活动单元的数量直接对抗上气

道阻力，以维持上气道通畅性［１２］。对于中 －重度
ＯＳＡＨＳ患者，反复发生低通气和呼吸暂停可长期影
响颏舌肌肌肉的结构和功能，ＯＳＡＨＳ患者颏舌肌肌
肉的长期负荷性运动，使其肌纤维成分呈现Ⅱ型
（快肌纤维）的增长过度，这种肌纤维结构的改变可

能会导致肌肉易疲劳性增加［１３］。上气道的神经肌

肉损伤可导致肌肉收缩能力降低，同时影响上气道

·９４·
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的负压反射扩张能力，从而进一步加重上气道塌陷，

形成恶性循环。因此，患者通过长期锻炼咽腔及颏

舌肌，刺激舌下神经的传入，调节上气道肌肉张力，

使颏舌肌等上气道扩张肌易疲劳性降低，从而增强

睡眠期上气道扩张肌的活性，提高咽壁的顺应性，促

使气道壁扩张，改善患者夜间呼吸功能，预防 ＯＳ
ＡＨＳ术后症状的反复。本研究中，Ｂ组的总有效率
高于Ａ组（Ｐ＜０．０５），且在治疗后，Ｂ组的夜间血氧
饱和度高于Ａ组（Ｐ＜０．０５），Ｂ组的低通气指数、呼
吸暂停指数、呼吸暂停低通气指数、ＰＳＱＩ评分均低
于Ａ组（Ｐ＜０．０５），Ｂ组的生活质量评分高于 Ａ组
（Ｐ＜０．０５），说明在腭咽成形术的基础上对患者实
施咽腔、颏舌肌锻炼，可提高其远期疗效，更好地改

善其夜间睡眠呼吸状况，减轻其睡眠障碍对其生活

质量的影响。

综上所述，颏舌肌等上气道扩张肌疲劳与 ＯＳ
ＡＨＳ的发生、发展及治疗密切相关。在手术治疗基
础上辅以咽腔与颏舌肌锻炼的综合疗法对 ＯＳＡＨＳ
患者可有效改善其睡眠状况，减轻夜间反复低氧所

导致的多系统疾病，使其生活质量提升。但本研究

存在一定局限性，进一步研究可通过比较治疗前后

颏舌肌的活性及颏舌肌的病理变化，从而进一步了

解咽腔与颏舌肌锻炼辅助治疗ＯＳＡＨＳ的机制。
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